
    

     

  

 
 
 

・よくかんで食べよう ・衛生に気をつけよう 

 
 

   健康な歯は一生の宝物。丈夫な歯を作るためには、歯みがきをきちんとすることは 

もちろん、甘いものを食べすぎない、カルシウムをとるなど、食べ物に対しての注意も 

必要です。また、歯や体の健康のためにはよくかむことが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨がやってきます。じめじめして食中毒を起こす細菌が活発になる季節です。 

食中毒の細菌はとても小さいので目には見えません。また食べ物の中で増えても味やにおいは 

変わりません。そのため、気づかないうちに食べ物と一緒に体に細菌を入れてしまい、食中毒 

になってしまうことがあります。食中毒を防ぐためにはどうすればよいのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

６月号  珠洲市立三崎中学校 

中学校 

作ってみよう！給食メニュー 

◆いかくんサラダ◆  
 

材料(４人分)  人参 50ｇ、大根 300ｇ、しょうゆ 小さじ１、みりん 小さじ１、  

きゅうり 120ｇ、さきいか 30g、マヨネーズ 大さじ４、塩・こしょう 
 

作り方 ①大根・人参…千切り、きゅうり…斜め半月切り、さきいか…２cm長さに切る。  

②大根・きゅうりは軽く塩を振っておく。人参は茹でて冷ます。  

③野菜、さきいかをマヨネーズで和える。 ④塩・こしょうで味をととのえる。  

 


