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集中力のある子は見てわかる！！
夏休み後半からは、すでに補充学習や体育祭の練習などで登校している状況ですが、一応の

夏休みを終え、いよいよ２学期が始まりました。2学期は、体育祭（７日）や文化祭（１４日）、合
唱コンクール（１１月予定）などの学校行事を通して学級・学年が結束し、生徒が一段と成長する
時期でもあります。３年生にとっても高校受験に向けて邁進しなければなりません。

ところで、先日、ある大手予備校の先生の話を聴く機会がありました。１万人を超える生徒が
在学している予備校だそうです。もちろん、全員志望する大学に落ちた浪人生です。
その先生は、受験のプロとして、どういう高校生が大学受験に失敗しているのか、また、どういう

高校生が大学受験で成功しているのか、徹底的に調べているそうです。
その中で、興味深い話をされました。｢私は授業の様子を見れば、成績の上位の子とビリの子は

すぐ分かります。ポイントは集中力です。集中力のある子は見ればすぐ分かります。決め手は４つ
です」
その４つとは、①椅子に深く腰掛けている。②背筋が伸びている。③足が揃っている。組んでい

ない。④両手が机の上にある。そしてこう言われました、「大学受験なんて基礎力の調査だから、
授業さえちゃんと聞いていれば解ける問題ばかりなんだよ」

また、先日のテレビ番組で「いつやるか。今でしょ！」でブレイクしている東進ハイスクールの林修
先生が、偶然にも前述した大手予備校の先生と同じ内容のことを言っていました。
子育てで親がやるべきことは３つ。１つ目は「見つめること」、２つ目は「信じること」、３つ目は

「躾けること」。「躾けること」の中では①「好き嫌いのない子」にする、②「姿勢」について、話してい
ました。
林先生のところには、よく生徒の保護者から「勉強をやっているけれども成績が上がらない」、

「うちの子は集中力がない」などの相談がよくあるそうです。
では、なぜ集中力がないのか。それは、「集中できる姿勢ができていないから」だそうです。大手

予備校の先生の言っていることと全く同じです。
つまり、「姿勢のいい子は成績もいい子が多い。２時間勉強するということは、２時間勉強でき

る姿勢ができているかどうかなのだ。集中できる姿勢が訓練されていない。大きい声が出ないの
も姿勢が影響する」と言っています。
林先生は、少し難しい話の『ヘッケルの反復説』（動物は成長していく途中でその動物が進化

するときにたどった過程を繰り返すという説）を紹介して、
『・背中が曲がっていると頭が前傾になり、脳が圧迫されて成長しにくい。
・背中が曲がっているサルの脳は人間の３歳くらいの脳と同じで、このままサルの姿勢のように
なっていくと、成長しない。したがって、３歳～１０歳の時期に背中が丸いのは致命的』

と言っています。そして、このことから「親の姿勢が悪いのは、子どもの姿勢に影響する。」、「背筋
をまっすぐにする姿勢は、箸の持ち方や鉛筆の握り方などにも影響し、その後、生活の姿勢にもつ
ながる」、「姿勢が悪い人は歯が悪い」とも話しています。
最後に、「優秀な人間は環境に不満を言わない。つまり、責任を転嫁しない。環境が悪いからと

いっても解決にならない。自分が何ができるかを考えてやることが大事」と話しました。
そして、本を読ませるにはどうしたらよいかの母親の質問に対し、「それでは、あなたは本を読ん

でいますか？」と。「自分がやらないことを子どもにやらせるのは最悪。自分がやっている姿を見せる
ことが大切だ。勉強はさせるのではない。本人がいかにやる気になるかどうかだけ。勉強嫌いの親
から勉強好きの子どもは生まれない」と厳しい示唆がありました。
身につまされる内容の番組でした。今となっては、我が子育ては機会を逸してしまいました。皆

さんにはぜひ参考にして下さい。
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学校評価結果のお知らせ
① 保護者による学校評価（保護者アンケート）

新しい先生が赴任します
永村瑠美先生が７月後半からアメリカへ海外研修に行っている間、９月１日から来年

の１月２８日まで担当してくださる先生を紹介します。辻本正美先生です。中能登町の
出身で、これまでも多くの学校で勤務され、経験豊富なベテランの先生です。頼りにな
る先生ですので、楽しみです。どうぞよろしくお願いします。

除草作業のご参加ご協力、ありがとうございました

当初予定していた８月２４日（土）は天候の影響で、翌２５日（日）の早朝６時から
「親子除草作業」を行いました。たくさんの保護者の方にご参加をいただきました。わ
ずか１時間ほどの除草作業ではありましたが、皆さんのご協力のおかげですっかりきれ
いになりました。誠にありがとうございました。生徒たちもきれいなグランドで思いっ
きり体育祭に臨めると思います。

体育祭及び文化祭の開催のお知らせ
９月７日（土）には体育祭、１４日（土）には文化祭が行われます。
体育祭では、全校生徒による「七尾まだら」を行います。昨年よりさらにバージョンアップ

した「七尾まだら」にご期待下さい。また、団対抗の応援合戦なども見ものです。
一方、文化祭は学級毎の出し物やＰＴＡによるバザー、七尾高校理数科による「サイエンス

ショー」、そして今年度は七尾東雲高校ダンス部によるダンスショーも予定しています。ご家族、
ご近所お誘い合わせのうえ、ご来校ください。
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② 教職員アンケート（教職員自己評価）


