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※ テレビやどうがを見て学習をしましょう。 

はやく終わってしまったり，どうがを見ることができなかったりする場合は，休み時間まで自学や読書をすること。 

日（曜日） １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

８：３５～９：２０ 

総合 

①「むぎやぶし」の歌

詞を自学ノートに書

く。 

②「むぎやぶし」を３

回音読する。 

※がんばって覚えましょう！ 

※理科 

ＮＨＫテレビ 

９：１５～９：２５ 

「虫のたまご」 

テレビを見て感想を書

く。 

◎休けいは自分で１０分

とりましょう。 

※社会 

ＮＨＫテレビ 

９：１０～９：２０ 

「“エキ”のまわりを見

たいぞ！」 

テレビを見て，感想を書

く。 

◎休けいは自分で１０

分とりましょう。 

学活 

れいを見ながら,自分

のじこしょうかい文

を作文用紙に書く。 

自学ノートを進める 

（国算理社のどれかの

ないよう） 

※スキルのなおしなど

があればしましょう。 

９：２０～９：３０ 休み時間 

９：３０～１０：１５ 

算数 

算トレ ３・４・５ 

音楽 

①「花たばをあなた

に」と「さくらさくら」

のかしを自学に書く。 

 

②教科書Ｐ７のア，イ

のリズムを手びょう

しで打つ。 

道徳 

①教か書Ｐ１８～ 

「何かお手伝いでき

ることはありますか」

を読む。 

②ノートにはってあ

るプリントに自分の

考えを書く。 

③ふりかえりを書く。 

道徳 

①教か書Ｐ２８～ 

「合言葉は，『話せば

わかる！』」を読む。 

②ノートにはってあ

るプリントに自分の

考えを書く。 

③ふりかえりを書く。 

自学ノートを進める 

（国算理社のどれかの

ないよう） 

※スキルのなおしなど

があればしましょう。 

１０：１５～１０：３５ 休み時間 

１０：３５～１１：２０ 

理科 

教か書Ｐ１６４をみ

てプリントを書く。 

国語 

①教科書Ｐ４８「言葉

で遊ぼう」を読む。 

②音読を３回する。 

算数 

算トレ ６・７・８ 

社会 

「わたしたちの住ん

でいるところ」 

①地図に赤で印を書く。 

②わたしたちのわじま

を見てワークシートを

書く。 

自学ノートを進める 

（国算理社のどれかの

ないよう） 

１１：２０～１１：３０ 休み時間 

１１：３０～１２：１５ 

国語 

言葉のきまり 

    Ｐ４～９ 

国語 

教科書Ｐ４６の「漢字

の広場」を国語ノート

に書く。 

国語 

漢字スキル 

   Ｐ２０～２３ 

※体育 

①体そうをしよう。 

②NHK forschool 

「はりきり体育ノ介」 

のハードル走のどう

がを見る。 

自学ノートを進める 

（国算理社のどれかの

ないよう） 

１２：３５～１３：１０ 休み時間 

１３：１０～１３：５５ 

国語 

①教か書Ｐ４２の例

の文をさんこうにし

て，国語のノートに

「自分の宝物」につい

て書く。 

国語 

百字作文２枚分  

＜条件＞ 

①「きそく正しい生活を送

るために気を付けているこ

ととその理由」 

②「すきな動物とその理由」 

書写 

書写ノートＰ２～５ 

※ていねいに！こうひ

つです！ 

国語 

漢字スキル 

   Ｐ２４～２７ 

自学ノートを進める 

（国算理社のどれかの

ないよう） 

１３：５５～１４：０５ 休み時間 

１４：０５～１４：５０ 

体育 

晴れ→家の近くをさん 

ぽしよう。 

雨→体育のはじめの体 

そうをお家でしよう。 

体育 

晴れ→家の近くをさ

んぽしよう。 

雨→体育の初めの体

そうをお家でしよう。 

※体育 

体そうをしよう。 

※門東ホームページどうが 

総合 

「新聞を読もう」に取

り組む。 

※体育 

体そうをしよう。 

※門東ホームページどうが 


