
時間割表（5月 11日～５月 15日） 

 月 火 水 木 金 

朝活動 

（8：15～8：30） 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

１限目 
8：35 

｜ 

9：20 

教科 理科 算数 自立 算数 自立 

内容 「ものの燃え方と空

気」のプリントに取り

組む 

教科書ｐ24～ｐ27 を

よく読みながら、途中

の問題を算数ノートに

取り組む 

『臨時休校の相棒』に

取り組む 

（9：00 まで取り組む） 

（9：00～9：10 まで休憩） 

教科書ｐ272 からｐ

28 をよく読みながら、

途中の問題を算数ノ

ートに取り組む 

『臨時休校の相棒』に

取り組む 

２限目 
9：30 

｜ 

10：15 

教科 算数 理科 社会 外国語 算数 

内容 9：35～9：55 

学習支援動画（なの

はな）を見て学習 

9：55～10：15 

E テレの各番組を見

る 

9：25～9：55 

  Eテレの各番組を見てプ

リントをする 

9：10～9：30 

  Eテレの各番組を見る 

学習支援動画を見て、教

科書ｐ8～9に取り組む 

10：05～10：15 

  Ｅテレの番組を見る 

『算数ドリル』ｐ5～9

に取り組む 

３限目 
10：35 

｜ 

11：20 

教科 音楽 家庭 理科 算数 外国語 

内容 『音楽ワーク』のｐ20

～21に取り組む 

教科書をよく読みなが

ら、『家庭科学習ノー

ト』ｐ4～5に取り組む 

教科書ｐ37～39で調

べて理科学習ノートｐ

9に取り組む 

 

『算数ドリル』ｐ2～4

に取り組む 

『Picture dictionary』

のｐ14～15の「月」、「一

日の時間」、「季節」、「曜

日」の語句を英語ノート

に書く 

４限目 
11：30 

｜ 

12：15 

教科 国語 国語 道徳 家庭 道徳 

内容 教科書ｐ34～35 を読

み、プリントをする 

教科書ｐ36～ｐ37 を

読み、プリントをする 

教科書ｐ13～17 を読

み、プリントをする 

はがき新聞① 

休日の朝食を考えて

書く 

教科書ｐ20～23 を読

み、プリントをする 

５限目 
13：10 

｜ 

13：55 

教科 社会 社会 書写 国語 国語 

内容 教科書ｐ6～7をよく読

み、プリントに取り組む 

教科書ｐ8～9をよく読

み、プリントに取り組む 

書写ノートｐ2～3 とプリント

に取り組む 

（ていねいな字で！） 

（書写ノートに名前を書く） 

教科書ｐ36～ｐ37 を

読み、プリントをする 

（火曜日の続き） 

『ことばのきまり』ｐ3～

７に取り組む 

６限目 
14：05 

｜ 

14：50 

教科 体育 国語 体育 国語 体育 

内容 門前東体操 

ストレッチ（柔軟体操） 

うでたてふせ 

上体起こし（腹筋） 

新聞を読もう 門前東体操 

ストレッチ（柔軟体操） 

坂道ダッシュ 

なわとび 

『漢字スキル』ｐ6～9

に取り組み、自学ノー

トに練習する 

門前東体操 

ストレッチ（柔軟体操） 

うでたてふせ 

上体起こし（腹筋） 

見る番組について 

曜日 時間 教科 番組名 

月 

9：35～9：55 

9：55～10：05 

10：05～10：15 

算数科 

算数科 

総合 

門前東小 学習支援動画（なのはな）「分数をくわしく調べよう」 

ＮＨＫ（Eテレ）『さんすう刑事ゼロ』  

NHK（Eテレ）『テキシコー』 

火 

9：25～9：35 

9：35～9：45 

9：45～9：55 

理科 

理科 

理科 

NHK（Eテレ）『ふしぎエンドレス』、「電池カーの速さのひみつ」 

NHK（Eテレ）『ふしぎエンドレス』、「子葉は必要？」 

NHK（Eテレ）『ふしぎエンドレス』、「でんぷんはどこから？」 

水 

9：10～9：20 

9：20～9：30 

9：30～9：40 

社会科 

社会科 

社会科 

NHK（Eテレ）『コノマチ☆リサーチ』 

NHK（Eテレ）『よろしく！ファンファン』 

NHK（Eテレ）『未来広告ジャパン！』 

木 
9：30～10：05 

10：05～10：15 

外国語 

外国語 

門前東小 学習支援動画（６年）「外国語」 

NHK（Eテレ）『基礎英語０』 
 


