
時間割表（白抜きの時間は授業をします） 

5/18～５/22 18 日（月） 

登 校 日 

19 日（火） 

登 校 日 

20 日（水） 21 日（木） 

登 校 日 

22 日（金） 

朝活動 

（8：15～8：30） 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

体温を測る 

読書 

１限目 

8：30 

｜ 

9：10 

教科 国語 理科 理科 算数 理科 

内容 聞いて、考えを深めよ

う 

物の燃え方と空気 教科書ｐ37～49 を読

み、肺・胃・心臓などを

理解する。 

文字と式 『理科学習ノート』ｐ

14 や教科書ｐ49 に

臓器の名前や働きを

記入する。 

２限目 

9：20 

｜ 

10：00 

教科 国語 算数 社会 理科 算数 

内容 聞いて、考えを深めよ

う 

文字と式 ５年の復習プリント 物の燃え方と空気 教科書ｐ２７～28 の木

のイラストの問題 

３限目 

10：20 

｜ 

11：00 

教科 体育 社会 図工 国語 図工 

内容 短距離走 

持ち物：体操服 

憲法と政治のしくみ 花の絵をかく① 

（えんぴつで下絵） 

聞いて、考えを深めよ

う 

花の絵をかく③ 

（色塗り） 

４限目 

11：10 

｜ 

11：50 

教科 算数 外国語 図工 算数 図工 

内容 文字と式 Ｕｎｉｔ１ Ｔｈｉｓ ｉｓ ｍｅ！ 花の絵をかく② 

（えんぴつで下絵） 

文字と式 花の絵をかく④ 

（色塗り） 

５限目 

13：10 

｜ 

13：55 

教科 国語 書写 算数 国語 外国語 

内容 教科書ｐ３４を読み、プ

リントに取り組む 

『書写ノート』ｐ2～3と

プリントに取り組む 

（ていねいな字で！） 

『算数ドリル』ｐ２～９

に取り組む 

『言葉のきまり』ｐ３～

７に取り組む 

『Picture Dictionary』 

のｐ14～15 の「日

付」の３１語句を英語

ノートに書く 

６限目 

14：05 

｜ 

14：50 

教科 道徳 国語 体育 自立 体育 

内容 教科書ｐ20～23 を読

み、プリントをする 

『漢字スキル』ｐ6～9

に取り組み、自学ノー

トに練習する 

門前東体操 

ストレッチ（柔軟体操） 

坂道ダッシュ 

なわとび 

『臨時休校の相棒』 門前東体操 

ストレッチ（柔軟体操） 

うでたてふせ 

上体起こし（腹筋） 

 


