
２月
※献立は変更になることがあります。

日
曜日

こ ん だ て ｱﾚﾙｷﾞｰ 使っている食品　＊(　)の中は含まれる食品 　１食あたりの栄養価 日
曜日

こ ん だ て ｱﾚﾙｷﾞｰ 使っている食品　＊(　)の中は含まれる食品 　１食あたりの栄養価

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

612 kcal 食パン 食パン【小麦　乳】
エネル
ギー

587 kcal

メンチカツ 豚肉　キャベツ　玉ねぎ　パン粉　砂糖 豚肉　キャベツ　玉ねぎ　パン粉　砂糖 油
たんぱ
く質

19.8 g ビーフシチュー 水 じゃがいも たまねぎ ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　もも　皮下脂肪なし　生　 にんじん ひよこまめ 冷凍 小麦粉　油　砂糖　トマト
玉ねぎ　大豆粉　牛乳 マッシュルーム グリンピース デミグラスソース（ハインツ） 油　　 赤ワイン

たんぱ
く質

21.1 g

2 五目ビーフン キャベツ  たまねぎ ビーフン（米麺） ぶた肉 にんじん にら たけのこ水煮 酒 油　 淡口しょうゆ　 ごま 中華スープ しいたけ ごま油 こしょう 脂　質 20.3 g 18 ごぼうサラダ だいこん ごぼう きゅうり にんじん ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 濃口しょうゆ　　　 みりん 砂糖 ごま こしょう 脂　質 21.5 g

( 月 ) もやしのスープ 水 もやし チンゲンサイ にんじん ベーコン【乳・卵なし】 淡口しょうゆ　　　 とりがらだし　　　 中華スープ 酒 塩　　　 こしょう
カルシ
ウム

275 mg ( 水 ) いちごジャム （いちご　砂糖　食物ｾﾝｲ　香料）
カルシ
ウム

286 mg

牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.5 g 牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.5 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

604 kcal ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

619 kcal

いわしのみそ煮 青魚 いわし　砂糖　みそ　生姜　ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ
たんぱ
く質

25.4 g 大根のそぼろ煮 だいこん 水 たまねぎ ぶた肉 こんにゃく にんじん さやいんげん 濃口しょうゆ　 淡口しょうゆ　 油　　 片栗粉 砂糖 酒 酒 かつおだし
たんぱ
く質

23.7 g

3 油揚げのごま酢あえ キャベツ  もやし にんじん 油揚げ【大豆】 酢　　　 すりごま 淡口しょうゆ　　　 砂糖 濃口しょうゆ　　　 砂糖 脂　質 16.3 g 19 肉野菜炒め キャベツ  ぶた肉 たまねぎ もやし にんじん こまつな 濃口しょうゆ　　　 油　　　 酒 砂糖 ごま油 中華スープ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 脂　質 20.8 g

( 火 ) めった汁 水 さつまいも だいこん ぶた肉 ごぼう にんじん タラ　澱粉　砂糖　小麦 みそ　　 ねぎ かつおだし 酒
カルシ
ウム

315 mg ( 木 ) 牛乳 牛乳
カルシ
ウム

298 mg

黒糖福豆　/ 牛乳 大豆　砂糖　小麦粉　/　牛乳
食塩相
当量

1.7 g 食塩相
当量

1.5 g

コッペパン コッペパン【小麦】
エネル
ギー

543 kcal ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

574 kcal

鶏肉の糀焼き とり肉 とり肉 米こうじ　玄米　塩　酒 油　　　 みりん 酒 淡口しょうゆ
たんぱ
く質

23.6 g 肉団子ケチャップ 鶏肉　豚肉　玉ねぎ　パン粉　ごま油　生姜　ｹﾁｬｯﾌﾟ
たんぱ
く質

19.7 g

4 キャベツツナサラダ キャベツ  きゅうり まぐろ（缶詰） ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 にんじん こしょう 脂　質 23.0 g 20 コーンサラダ キャベツ  ブロッコリー きゅうり とうもろこし 酢　　　 淡口しょうゆ　　　 油　　　 砂糖 塩　　　 こしょう 脂　質 17.0 g

( 水 ) コーンスープ 水 たまねぎ じゃがいも とうもろこし 牛乳 牛乳　小麦粉　バター にんじん とうもろこし ベーコン【乳・卵なし】 コンソメ パセリ
カルシ
ウム

286 mg ( 金 ) みそけんちん汁 じゃがいも 木綿豆腐　 だいこん 油揚げ【大豆】 にんじん ごぼう こんにゃく みそ　　 かつおだし ごま油 顆粒かつおだし
カルシ
ウム

315 mg

牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.8 g 牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.9 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

616 kcal ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

566 kcal

酢豚 たまねぎ 豚肉 じゃがいも 青ピーマン にんじん たけのこ水煮 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 片栗粉 油　 濃口しょうゆ　 砂糖 しいたけ
たんぱ
く質

22.4 g ギョウザ キャベツ　豚肉　たまねぎ　大豆　にら　しょうが　でん粉　砂糖　ごま　油　小麦粉 油
たんぱ
く質

20.2 g

5 豆腐とチンゲンサイのスープ 水 絹ごし豆腐　　 チンゲンサイ ベーコン【乳・卵なし】 にんじん 淡口しょうゆ　 コンソメ 片栗粉 白ワイン ごま油 きくらげ 塩　こしょう 脂　質 20.5 g 24 野菜のナムル もやし ほうれんそう キャベツ  にんじん ロースハム【乳・卵なし】 濃口しょうゆ　　　 砂糖 ごま ごま油 脂　質 16.0 g

( 木 ) 牛乳 牛乳
カルシ
ウム

281 mg ( 火 ) のっぺい汁 水 さといも 絹ごし豆腐　　 だいこん とり肉 こんにゃく ねぎ にんじん 淡口しょうゆ　　　 片栗粉 かつおだし 酒 みりん
カルシ
ウム

297 mg

食塩相
当量

2.1 g 牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.5 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

634 kcal ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

594 kcal

マーボー豆腐 木綿豆腐　 水 たまねぎ にんじん にら 牛肉 ぶた肉 たけのこ水煮 八丁みそ 濃口しょうゆ　　　 みそ　　 片栗粉 砂糖 酒 油
たんぱ
く質

22.5 g チキンナゲット 鶏肉　おから　砂糖　塩　パン粉　ﾃﾞﾝﾌﾟﾝ 油
たんぱ
く質

25.7 g

6 シルバーサラダ キャベツ  きゅうり はるさめ ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 にんじん ロースハム【乳・卵なし】 濃口しょうゆ　　　 こしょう 脂　質 22.4 g 25 ブロッコリーの香味和え ブロッコリー にんじん 濃口しょうゆ　　　 ごま油 砂糖 塩 脂　質 18.3 g

( 金 ) 牛乳 牛乳
カルシ
ウム

327 mg ( 水 ) 豚キムチ鍋 はくさい 水 木綿豆腐　 もやし ぶた肉 しらたき えのきたけ にんじん キムチ（白菜　玉ねぎ　ごま　大根　人参　昆布　ﾆﾗ　リンゴ　ﾆﾝﾆｸ
かつお節ｴｷｽ　魚醤　昆布ｴｷｽ）　 みそ　 みりん 酒 顆粒かつおだし 塩

カルシ
ウム

324 mg

食塩相
当量

2.2 g 牛乳 牛乳
食塩相
当量

2.2 g

ごはん 精米　強化米 精
エネル
ギー

626 kcal ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

612 kcal

輪島ふぐのからあげ 青魚 輪島ふぐ 油　　　 米粉 酒 塩　　　 カレー粉　　　　 こしょう
たんぱ
く質

25.8 g 鶏肉のピリ辛ソース 鶏むね肉 　 片栗粉 油　 ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 酒 水 濃口しょうゆ　　 コチュジャン 砂糖 みりん テンメンジャン にんにく ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ
たんぱ
く質

25.5 g

9 しらたきのチャプチェ しらたき たまねぎ 牛肉 にら にんじん キムチ（白菜　玉ねぎ　ごま　大根　人参　昆布　ﾆﾗ　リンゴ　ﾆﾝﾆｸ　かつお節ｴｷｽ　魚醤　昆布ｴｷｽ）　　 油
濃口しょうゆ　　　 酒 砂糖 ごま油 しいたけ 淡口しょうゆ　　　 しょうが にんにく

脂　質 20.4 g 26 中華和え キャベツ  もやし にんじん ロースハム【乳・卵なし】 淡口しょうゆ　　 ごま ごま油 砂糖 脂　質 19.6 g

( 月 ) いものこ汁 水 だいこん さといも にんじん こんにゃく みそ　　 ねぎ かつおだし 顆粒かつおだし
カルシ
ウム

295 mg ( 木 ) たまごスープ 水 たまねぎ たまご チンゲンサイ にんじん 淡口しょうゆ　　　 中華スープ 片栗粉 ごま油 塩　　　 こしょう
カルシ
ウム

294 mg

牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.9 g 牛乳 牛乳
食塩相
当量

1.9 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

585 kcal 大豆のキーマカレー 精米　強化米
エネル
ギー

748 kcal

すき焼き風煮 はくさい 水 たまねぎ 木綿豆腐　 ＜畜肉類＞うし　［輸入牛肉］　もも　皮下脂肪なし　生　 ぶた肉 えのきたけ にんじん ごぼう ねぎ しらたき
淡口しょうゆ　 車麩【小麦】 濃口しょうゆ　　 砂糖

たんぱ
く質

23.1 g （大豆のキーマカレールー） 水 たまねぎ ぶた肉 にんじん 大豆 とうもろこし ｶﾚｰﾙｳ（乳・ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾁﾐﾂ･ﾘﾝｺﾞ） ｶﾚｰﾙｳ（乳・ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾁﾐﾂ･ﾘﾝｺﾞ） 赤ワイン ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ 油
ｳｽﾀｰｿｰｽ しょうが にんにく カレー粉

たんぱ
く質

22.7 g

10 切干大根のハムサラダ ほうれんそう ロースハム【乳・卵なし】 ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 にんじん 切干だいこん 淡口しょうゆ ごま 淡口しょうゆ みりん
レモン果汁

脂　質 17.8 g 27 ジャーマンポテト じゃがいも たまねぎ にんじん ベーコン【乳・卵なし】 油　　　 油　豆乳　大豆粉 コンソメ 塩　　　 こしょう　 パセリ 脂　質 28.6 g

( 火 ) 牛乳 牛乳
カルシ
ウム

335 mg ( 金 ) 牛乳 牛乳
カルシ
ウム

278 mg

食塩相
当量

1.8 g 食塩相
当量

2.4 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

595 kcal

カレーうどん 水 うどん たまねぎ ぶた肉 ｶﾚｰﾙｳ（乳・ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾁﾐﾂ･ﾘﾝｺﾞ） チンゲンサイ ねぎ にんじん ｶﾚｰﾙｳ（乳・ﾊﾞﾅﾅ・ﾊﾁﾐﾂ･ﾘﾝｺﾞ） 濃口しょうゆ　　　 酒 油
片栗粉 きくらげ カレー粉

たんぱ
く質

20.4 g

12 五目なます だいこん ほうれんそう 油揚げ【大豆】 かまぼこ【魚】乳卵無し　 にんじん 淡口しょうゆ　 酢　　 淡口しょうゆ　 ごま 砂糖 脂　質 19.3 g

( 木 ) しそかつおふりかけ 証しそ　すりごま　砂糖　かつおけずりぶし　いわしけずりぶし　食塩　しょうゆ　みりん
カルシ
ウム

310 mg

牛乳 牛乳
食塩相
当量

3.1 g

ごはん 精米　強化米
エネル
ギー

702 kcal

ハートのコロッケ じゃがいも　玉ねぎ　鶏肉　豚肉　砂糖　小麦粉 油
たんぱ
く質

15.7 g

13 水菜のサラダ キャベツ  みずな ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 にんじん ロースハム【乳・卵なし】 こしょう 脂　質 27.4 g

( 金 ) ジュリアンスープ 水 たまねぎ もやし えのきたけ にんじん ベーコン【乳・卵なし】 淡口しょうゆ　　　 コンソメ 塩　　　 こしょう　 パセリ
カルシ
ウム

400 mg

チョコプリン/牛乳 チョコ　ゼラチン　砂糖　/ 　牛乳
食塩相
当量

1.9 g

肉みそ丼 精米　強化米　精麦 精米　強化米　精麦
エネル
ギー

635 kcal

(肉みそ丼の具) たまねぎ ぶた肉 もやし ほうれんそう 牛肉 にんじん たけのこ水煮 八丁みそ 酒 砂糖 油　　 濃口しょうゆ　 ごま ごま油
たんぱ
く質

25.8 g

16 バンバンジーサラダ キャベツ  きゅうり とり肉 ﾉﾝｴｯｸﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ【卵・乳なし】 にんじん すりごま 濃口しょうゆ 脂　質 25.8 g

( 月 ) わかめスープ 水 絹ごし豆腐　　 えのきたけ ベーコン【乳・卵なし】 ねぎ 淡口しょうゆ　　 中華スープ（乳・卵なし） わかめ ごま油 塩　　　 こしょう
カルシ
ウム

314 mg

牛乳 牛乳
食塩相
当量

2.2 g

ごはん 精米　強化米        
エネル
ギー

593 kcal

アジフライ 青魚 鯵　パン粉　小麦粉 油　　　 中濃ｿｰｽ           
たんぱ
く質

22.2 g

17 小松菜の煮びたし こまつな 水 油揚げ【大豆】 にんじん 淡口しょうゆ　　　 みりん 酒 砂糖 かつおだし 顆粒かつおだし     脂　質 19.8 g

( 火 ) 沢煮椀 水 だいこん ぶた肉 えのきたけ ごぼう にんじん たけのこ水煮 淡口しょうゆ　　　 かつおだし 酒 しいたけ 顆粒かつおだし
カルシ
ウム

323 mg

牛乳 牛乳                      
食塩相
当量

1.5 g

     　　　 給 食 予 定 こ ん だ て 表 小学校


