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中高合同体力テスト 

五
月
九
日
（
火
）
、
看
護
師
を
志
望
し
て
い
る
生
徒
二

名
が
、
穴
水
総
合
病
院
で
の
「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
介
助
の
お
手
伝
い
な
ど
、
看
護
師
の
実

際
の
仕
事
に
触
れ
る
こ
と
で
、
看
護
へ
の
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
看
護
師
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
強
く
し

て
い
ま
し
た
。 

 

ふるさとに未来の種を蒔こう 石川県立門前高等学校 

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験 

５月１２日に中高合同体力テストが実施され、

“力強さ”や“柔らかさ”など運動に必要な力を各

種目の測定を通して確かめました。当日は門前中学

校の生徒も加わり、どの種目においても自分の最大

限の力を出し切ろうとする姿を多く見ることがで

きました。自分だけでなく友達のチャレンジに対し

て大きな声援を送ったり拍手したりする素敵な場

面もありましたね。一番辛かったであろう持久走に

おいて、そのような仲間の存在が大きな力になった

という人もいることでしょう。また、２・３年生は、

ぜひ去年の自分の姿と比べてみてください。記録が

上がることも大事ですが、取り組み方にも伸びを感

じてほしいと思います。強い体と優しい心。双方を

兼ねそろえた門校生として、今後もより意欲的に、

仲間と共に、チャレンジして力を付けていきましょ

う。 

 

参
加
し
た
感
想 

大
切
だ
と
感
じ
た
こ
と
は
「
思
い
や
る
」
と
い
う
こ
と
。

看
護
師
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
行
動
を
す
る
に
し
て
も
、

思
い
や
り
を
も
っ
て
患
者
さ
ん
と
接
し
て
い
て
、
そ
れ
が

患
者
さ
ん
の
恐
怖
心
を
和
ら
げ
、
心
の
ケ
ア
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
参
加
し
て
よ
か
っ
た
で
す
。 

（
二
年 

塗
師 

和
佳
奈
・
長
谷
川 

璃
奈 

門
前
中
学
出
身
） 

 

 

ゴミゼロ運動への参加 

4 月 27 日（水）に輪島市ご

みゼロ運動が行われ本校の

生徒会執行部生徒が参加し

ました。 

http://www.ishikawa-c.ed.jp/~monzeh/
http://1.bp.blogspot.com/-Ov0-9HROZAo/VZ-PFyhbzHI/AAAAAAAAvBE/Y7X0aiV215E/s800/nurse03_smile.png
http://4.bp.blogspot.com/-OcSBsZzYmOA/VwIgZXSqs9I/AAAAAAAA5cA/vQuY7PQTPBosqEdAJ76dkxGjmRY5YBROQ/s800/stopwatch.png
http://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_458.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『
五
月
晴
れ
』
と
は
、
本
来
は
梅
雨
の
晴
れ
間
を
さ
す
言
葉

だ
そ
う
で
す
が
、
一
般
的
に
は
五
月
の
爽
や
か
な
青
空
を
連
想

さ
せ
ま
す
。
風
薫
り
、
新
緑
が
輝
き
、
田
植
の
済
ん
だ
水
田
と

空
に
た
な
び
く
鯉
の
ぼ
り
で
す
。
そ
し
て
、
五
月
の
青
空
に
は

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
若
者
の
姿
、
特
に
弾
け
る
笑
顔
と
仲
間
を
応

援
す
る
歓
声
が
良
く
似
合
い
ま
す
。 

 

先
日
も
五
月
晴
れ
の
も
と
、
門
前
高
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
門

前
中
と
門
前
高
の
中
高
一
貫
教
育
の
一
つ
と
し
て
、
合
同
の
体

力
テ
ス
ト
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
自
分
の
記
録
更
新
を
知
り
、
飛
び
上
が
っ
て
喜

ぶ
姿
や
仲
間
の
長
距
離
走
を
必
死
に
応
援
す
る
姿
な
ど
他
で

は
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
た
光
景
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
中
に
は
短
距
離
走
の
自
分
の
記
録
に
納
得
で

き
ず
何
本
も
挑
戦
す
る
微
笑
ま
し
い
姿
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

中
・
高
校
生
と
も
に
、
今
の
自
分
の
限
界
に
挑
戦
し
よ
う
と

す
る
前
向
き
な
姿
勢
で
あ
り
、
何
事
に
も
手
を
抜
か
な
い
一
途

な
姿
に
感
動
と
地
域
の
教
育
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
こ
の
両
校
の
生
徒
た
ち
に
は
、
五
月
の
青
空
が
た
い
へ
ん

良
く
似
合
い
ま
し
た
。 

６月行事予定 

1～4日 総体・総文 

7日 県高Ｐ連年次総会 

9日 進路講演会 

10日 ＰＴＡ連合会総会 

10～11日 進研マーク模試 

12日 薬物乱用防止教室 

13日 高文連文化教室 

17～18日 北信越大会 

20日 遠足(一・三年生) 

20～23日 修学旅行(二年生) 

総体に向けて、各部からの意気込み！ 

五
月
晴
れ 

校
長 

大
窪 

直
二 

 

男女ソフトテニス部 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
男
子
十
一

名
、
女
子
二
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

人
数
が
少
な
く
、
女
子
は
個
人
戦
の

み
の
参
加
に
な
り
ま
す
が
、
一
生
懸

命
練
習
し
て
い
ま
す
。 

男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の
総
体
の

目
標
は
二
つ
あ
り
ま
す
。 

  

 

卓球部 

僕
た
ち
卓
球
部
は
、
六
月
一
日
（
木
）

か
ら
四
日
（
日
）
に
七
尾
総
合
市
民
体

育
館
で
行
わ
れ
る
大
会
に
出
場
し
、
団

体
・
ダ
ブ
ル
ス
・
シ
ン
グ
ル
ス
の
試
合

を
し
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
大
会
で
良
い
結
果
を
残
す
た

め
に
、
み
ん
な
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
全
力
で
大

会
に
挑
ん
で
き
ま
す
。 

３
年 

横
山 

拓
海
（
門
前
中
学
出
身
） 

 

ソフトボール部 

 

チ
ー
ム
の
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
果

た
す
べ
き
役
割
を
自
覚
し
、「
チ
ー
ム
の

た
め
に
絶
対
に
や
り
遂
げ
る
！
」
と
い
う

強
い
意
志
を
も
っ
て
挑
み
ま
す
。
教
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
、
支
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
を
決
し
て
当
た
り
前
と
思
わ
ず
、
私

た
ち
が
全
力
で
戦
い
抜
く
姿
で
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。 

３
年 

篠
原 

睦
希
（
森
本
中
学
出
身

） 

 

バスケットボール部 

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、
二
年
生
八
人
、
一
年
生
六
人
の

計
十
四
人
で
、
羽
部
先
生
、
吉
田
先
生
、
霊
﨑
先
生
の
ご
指
導
の
下

で
果
敢
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
は
、
十
四
人
の
「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」

と
一
試
合
を
走
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
戦
い
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
「
忍
耐
力
」
を
最
も
重
視
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
日
頃
の
練

習
で
は
三
種
類
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
メ
ニ
ュ
ー
を
常
に
使
い
分
け
、
そ
の
時

の
課
題
と
状
況
に
応
じ
て
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
部
員
が
主
体
と
な
っ
て

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
総
体
で
は
、
悲
願
の
勝
利
を

目
指
す
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
が
、
三
年
生
に
と
っ
て
最
後
の
大
会

行
事
と
な
る
た
め
、
し
っ
か
り
と
し
た

戦
略
を
練
り
つ
つ
、
試
合
内
容
で
悔
い

の
残
ら
な
い
よ
う
に
全
力
を
尽
く
す
こ

と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。 

３
年 

谷
内
田 

篤
樹
（
門
前
中
学
出
身
） 

 

ま
ず
団
体
戦
で
は
、
新
人
大
会
で
果
た
せ
な
か
っ
た
一
回
戦
突
破

で
す
。
新
人
大
会
で
は
勝
て
る
試
合
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
の
で
、

今
度
こ
そ
勝
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
次
に
個
人
戦
で
は
、
昨
年
一
ペ

ア
し
か
参
加
で
き
な
か
っ
た
ベ
ス
ト
三
十
二
ま
で
し
か
残
れ
な
い
二

日
目
に
、
今
年
は
全
ペ
ア
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
の
目
標
は
ペ
ア
で
協
力
し
て
一
勝
を
挙
げ
る
こ
と
で
す
。
今
ま

で
や
っ
て
き
た
練
習
の
成
果
を
し
っ
か
り
発
揮
し
、
六
月
一
日
～
三

日
の
総
体
で
結
果
を
出
し
て
き
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

３
年 

佐
伯 

龍
都
（
輪
島
中
学
出
身
） 

３
年 

山
下 

紗
季
（
門
前
中
学
出
身
） 
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