
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 6月 

石川県立門前高等学校 

保健室 

総体・総文も終わりましたね。これまでの努力の成果が発揮できたようで、何よりです。まだ大会などが

残っている部の皆さんは、次に向けて引き続き頑張ってくださいね。 さて、明日は遠足です。感染症予防と

ともに、熱中症にも気を付けましょう。前日からしっかりと体調を整えてくださいね。 

 

 
夏用のマスクがあると 

良いですね。 

遠足時の感染症予防について 

①基本、マスクを装着しましょう。 

 

苦しい時は無理せず 

外してくださいね。 

外している時は、 

人との会話を控える 

ようにしましょう。 

②密にならないようにしましょう。 

③昼食前に、石けんで手を洗いましょう。 
 

石けんは学校から 

持っていきます。 

④昼食時は、人と向かい合わずに前を向いて食べましょう。  

普段学校で昼食を 

とっているような 

感じで！ 

遠足時の熱中症予防について 

①前日の夜はしっかりと睡眠をとる。 

②当日、朝ごはんを食べてくる。 

③忘れずに飲み物を持ってくる。 

遠足当日の朝に、健康調査でチェックします。 

また、汗をかくので飲み物はスポーツドリンク 

があると良いですね。道中や作業中も、こまめ 

に水分補給を行いましょう（マスクをしていると、 

のどの渇きを感じづらいので、のどが渇いて 

いなくても１０分に１回は飲む！）。 

④帽子を着用する。 

飲み物 タオル 帽子 

 当日は日差しが強いと予想されます。 

⑥体調が優れない時は、我慢せずに近くの人に言う。 

⑤マスクは適宜外す（会話を控える）。 

 

持ち物３点セット、 

忘れずに持って 

来よう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な事情で、生理用品の用意が困難であるご家庭もあることかと思います。保健室には生理用品を 

常備してありますので、必要な人はいつでも取りに来てくださいね。（お金の徴収などはいたしません） 

※持参を忘れた時などは、「後日家から持って来たものと交換」という形をとらせていただく場合もあります。 

31H 保健委員の〇〇〇〇さんが、「食中毒」に関する記事を書いてくれました！ 

お知らせ 

気温や湿度の高いこの時期は、食中毒の発生に注意が必要となります。 

予防法などをわかりやすくまとめてくれた〇〇さん、ありがとうございました！ 


