
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～睡眠不足がなぜ熱中症のリスクになるの？～ 

睡眠不足だと、脳機能が低下し、体温コントロールがうま

く働かなくなるため、熱中症になりやすい状態となります。

また、体調不良も生じやすく、さらにリスクが高まります。 

睡眠はなるべく７時間以上とりましょう。 適度に冷房を 

使用し、良質な睡眠を確保することも大切です。 

31H 保健委員の○○○○さんが、この 

おもて面の記事を作成してくれました！ 

「熱中症」について詳しく取り上げて 

くれています。ありがとう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒にも注意！ この時期は「高温」と「多湿」で細菌が 

繁殖しやすく、食中毒の危険が高まります。 

～食中毒予防の３原則～ 

 
お弁当を持ってくる時は、傷まないように、 

保冷剤を入れてきてくださいね！ 

これから梅雨入りし、じめじめと蒸し暑い日が続きます。 

温度・湿度の上昇とともに、熱中症の危険性も高まります。 

そこで、保健委員会で、「熱中症予防のミニ講座①、②」を作成しました！ 

動画を「保健室からのお知らせ」のクラスルームに投稿していますので、ぜひご視聴ください♪ 

ミニ講座②では、保健委員による実演動画もあります！ 

 

ミニ講座①では、熱中症の基本的な知識や、発生時の対応について 

取り上げています。時間は約６分半です。 

★担当保健委員：１１H ○○○○さん、○○○○さん、２１H ○○○○○さん 

 

ミニ講座②では、熱中症の対応と予防について、さらに詳しくお話しします。 

時間は約９分です。 

★担当保健委員：２２H ○○○○さん、○○○○さん、３２H ○○○○さん 

★担当保健委員： 

１２H ○ ○○さん、２１H ○○○○さん、 

３１H ○○○○さん、○○○○さん、３２H ○○○○さん 

 

講座の内容をまとめた資料も、「ほけんだより」とあわせて配付します。 

ぜひ、内容を確認して、今後の部活動等における熱中症対策に 

活かしてくださいね！（部活動の主将・部長には、カラー版を渡します） 

講座視聴後は、「保健室からのお知らせ」のクラスルームに投稿されている 

アンケートフォームへの回答をお願いします！！ 今後の励みになります。 


