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きれいに晴れ渡った5月21日。門前中学校、七尾特別支援学校輪島分校と合同で「中高合同体力テ
スト」が行われました。測定項目は7種目。下の写真以外に、上体起こし、反復横跳びも測定しました。
少しでも記録を伸ばそうとしている姿や、校種の垣根を越えてお互いに励ましている姿が見られました。

最初に全員で準備体操 長座体前屈 立ち幅跳び

ボール投げ 50m走 1500ｍ走

5月27日に交通安全推進隊結成式が行われました。門前中学校の生徒会執行部、門前高校生徒会執行部
と、クラス代表とで交通安全推進隊を結成。その隊を代表し、門前高校生徒会会長の下口隼汰くんが「正し
い交通ルールとマナーを守り、交通事故防止に貢献します」と力強く宣誓を行いました。
結成式後は防犯教室が開かれ、危険なことに巻き込まれないために注意すべきことや、危険な目に合った

時のときの護身術について学びました。

宣誓文を読み上げる下口さん 挨拶をする交通安全隊(左) 危険時の対応法

門高通信
～令和６年度 第２号～

6月10日(月) 朝学習開始（1年）

13日(木) アスリートと子どもたちとのふれあい活動

14日(金) 第１回漢字検定
16日(日) 全商ビジネス計算実務検定

23日(日) 全商簿記実務検定

27日(木) １学期期末考査①

28日(金) １学期期末考査②

30日(日) 全商ビジネス文書実務検定

今
後
の
予
定

7月 1日(月) １学期期末考査③、求人票受付開始

2日(火) １学期期末考査④

5日(金) ３年・総合学力記述模試①、３年・公務員模試
6日(土) １，２年・ベネッセ総合学力テスト

３年・総合学力記述模試②、志賀町企業合同説明会

8日(月) 読書タイム（～12日）、インターンシップ事前指導

9日(火) シェイクアウトいしかわ（午前11時）

ふるさとに未来の種を蒔こう 石川県立門前高等学校



陸上部 倉澤 笙(32H) 予選 男子100ｍ 12秒74 予選敗退
予選 男子800ｍ 2分27秒94 予選敗退

ソフトボール部 1回戦 門前・飯田 ０－11 金沢

ソフトテニス部 団体戦 １回戦 門前 ０－３ 金沢桜丘

（高橋・野中 ０－４ 金沢桜丘）

（橋本・田端 ０－４ 金沢桜丘）

（高橋・米倉 １－４ 金沢桜丘）

個人戦 １回戦 橋本・米倉 １－４ 金沢桜丘
高橋・野中 １－４ 金沢泉丘
橋本・田端 １－４ 七尾

バスケットボール部 門前 56 ― 79 小松市立

バレーボール部
第一試合

門前・小松市立・金沢向陽 1-2 寺井
[20-25,25-22,23-25]

第二試合

門前・小松市立・金沢向陽 0-2 大聖寺高校
[20-25,17-25]

卓球部 団体戦 １回戦 門前 ０-３ 大聖寺実業

個人戦ダブルス 橋本・品川組 ２回戦出場
川上・宮本組 １回戦出場

個人戦シングルス １回戦出場 橋本大輝、品川朔、
川上大輝、宮本陸

吹奏楽部 5月31日(金 ) 第48回吹奏楽演奏会
（輪島高、能登高、飯田高、航空石川との合同バンドで出演）

6月2日 (日 ) 第58回能登吹奏楽野外合同演奏会
（穴水高、能登高、飯田高、航空石川との合同バンドで出演）
（門前中、輪島中、一般の吹奏楽団との合同バンドで出演）

茶道部 第44回高文連茶道部茶会に参加

私は陸上部で三年間、部員一名で活動してきました。部員が一人だったため、大会の時は一人
で静かに待機していたり、ともに高め合う存在の仲間がいなかったため孤独を感じることもありま
したが、自分のペース、タイミングで練習ができるという一人ならではの利点もありました。私が
部活動で一番感謝しているのは、1年生の時に顧問をしてくださった横山先生です。横山先生に
は、基礎的な技術面だけでなく、根性、挨拶、感謝の心などの内面の部分で教わることが多かっ
たです。本当にありがとうございました。２年目から顧問が北口先生に代わり、意見が衝突するこ

ともありましたが、大会の運営、送迎、きつい練習を一緒にしてくださりました。本当にありがとうございました。
1月1日に地震が発生し、片付けなどのやらなければならないことがたくさんあり、一時は部活動をやめようと思

いました。しかし、青山学院大学の皆さんや、避難所にいる方を含め地域の皆さんに応援していただき、最後まで
続けることができました。最後の大会の結果はよくありませんでしたが、これからは門前の復興のためにできること
を探して行こうと思います。

総体・総文の結果

32H 倉 澤 笙高校最後の総体を終えて


