
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月 

石川県立門前高等学校 

保健室 

ほけんだより１０月号 

～生徒保健委員会 前期の活動報告～ 

前期の保健委員会では、全校生徒にとった「防災に関するアンケート（任意回答）」をもとに、様々な

「防災に関する活動」に取り組みました。活動内容は、文化祭で展示しました（現在は、保健室前に展

示しています）。 防災は、「知っている」ことが力になります。保健委員の生徒の取組を、なるべく多くの

皆さんに発信するため、「ほけんだより」にもまとめることにしました。今後の力になれば幸いです。 

＜ アンケート結果（任意回答３～４割） ＞ 

※震災のことを思い出して、辛くなる人は、このお便りは読まなくても大丈夫です。 

 黄色は特に多かった回答  防災リュックの用意は少なめ 

＜ アンケート結果を受けての取組① 災害時でも美味しくエネルギー補給できる非常食を見つけよう！ ＞ 

 
「えいようかん」と「パンだ缶」は、保健室前に掲示してあります。ぜひ見てみてね！ 

実際に試食してみた保健委員さんに、味の感想を聞いてみるのも良いですね。 

 黄色は特に多かった回答 

両方 Amazonで 

購入可能です！ 

＜ アンケート結果を受けての取組② 災害時に家族と離れている時の連絡手段を知っておこう！ ＞ 

 災害用伝言ダイヤル「171」は、災害時に提供が開始されます（無料）。災害時に家族と離れている時の連絡手段として活用できます。 

１０月１５日（火）に 

体験します（学校で録音

し、自宅で再生する）。詳

しい案内は、別紙をご覧

ください。この機会に、保

護者の皆さまにもぜひお

子様と体験していただけ

ればと思います。 

 

＜ アンケート結果を受けての取組③ 「防災グッズ」、「災害時の調理」、「災害時の備え」について、３つの班に分かれて取り組みました！ ＞ 

 

「
防
災
グ
ッ
ズ
と
し
て
、何
を
用
意
す
れ
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
人
は
沢
山
い
る
と
思
い
ま
す
。１
０
０
円
シ

ョ
ッ
プ
で
は
、防
災
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
の
で
、
と
て
も
便
利
で
す
。家
族
で
買
い
出
し
に
行
く
の
も
良
い
で
す
ね
。 

保
健
委
員
会
で
作
成
し
た
防
災
ポ
ー
チ
・
リ
ュ
ッ
ク
を
実
際
に
見
て
み
た
い
人
は
、
い
つ
で
も
保
健
室
に
来
て
く
だ

さ
い
ね
♪
（
「
こ
ん
な
物
品
も
あ
る
と
良
い
よ
！
」
と
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
！
） 

 

沢
山
の
人
や
物
に 

助
け
ら
れ
ま
し
た
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   調理班 

  段か  り れておくと、い という時に    い！

 かいものを食 ること 、
生きる  につ  る 

 災   時 までに 、
  の食 をと う！

      つ れるので、ア ルギーも   

   まと 

   て   調理をしたけれ 、うまくできた 

 時 で れるうえ、家に るものでできるので い 

災害  きて、     ン  まった時に  う  いと  た 

     も、
  してみて
く  い ！

 

保健委員会の活動は、学校のホームペー

ジでも随時アップしていきます。 

左の「生徒保健推進講習会」での発表動

画も、ホームページでご覧いただけます。 

掲載場所：「学校生活」→「保健室より」

★下のQRコードからもアクセスできます。 

２学期以降も、引き続き 

防災に関する活動に取り組みま

す。まずは、来週１７日に行われる

避難訓練に向けて、「地震が起き

た時に取るべき行動」についての

動画を作成します。事前に学ぶこと

で、実のある訓練にしましょう！ 

 

ポリ袋調理では、みそ汁やカレー以外にも、

オムレツやパスタ、蒸しパンなど、幅広く様々

な料理が作れます！（ネットにも沢山記事が

あります） 災害時だからこそ、温かく美味し

い料理を食べたいですね。 

カセットコンロはぜひ、お家で 

１台用意しておくことを 

おすすめします！ 

 

こ
れ
ら
の
「
防
災
に
関
す
る
活
動
」
を
ま
と
め
た
動
画
（
音
声
付
き
）
を
、
「
全
校
生
徒
用
」
の
ク
ラ
ス
ル
ー
ム
に
投
稿
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
視

聴
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ま
た
、感
想
の
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
も
添
付
し
て
い
ま
す
の
で
、感
想
な
ど
を
送
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 

冬の時期の震災の場合、寒さ対策が重要と 

なります。防災リュックにサランラップと新聞

紙を入れておけば、保温ができるほか、様々

な用途で使えます。 

トイレの問題も大きいです。 

あらかじめ備えておけると 

安心ですね。 


