
 

 

 

 

 

はじめに     門前高校ソフトボール部は、心・技・体のバランスを養うことを部の目標として、日々の練習に取 

り組んでいます。それぞれが目標を持ち、達成するために努力を重ね、技能を高めることは大切な 

ことです。しかし、それ以上に大切なのは、相手を思いやること、感謝の気持ちをもつこと、つまり、 

ソフトボールを通じて人間性を磨くことだと私たちは考えています。寮での３年間の共同生活の経 

験からは、社会に出ても困らない人間力をしっかりと身につけることができます。 

これは、どこの学校の、どこの部活動でも経験できることではありません。ぜひ、門前高校ソフト 

ボール部（室谷ファミリー）の一員となって、自分の人生にとって意味のある３年間を送ってくだ 

さい。皆さんを迎え、ともに強いチームを目指し、人として大きく成長していく姿を見ることを楽し 

みに待っています。 

石川県立門前高等学校ソフトボール部   総監督  室谷 妙子 

監督  横山 鼓子 

 

部活動  今年の県内大会の成績は、春季優勝・総体第３位でした。新人大会で優勝するという強い思いを胸に、

この夏の練習には全員全力で挑みました。簡単な道のりではありませんが、みんなで頑張ります。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寮生活など ご飯の準備、掃除など、自分たちで役割を決めて生活しています。栄養バランスをしっかりと考 

えて作られた食事を毎日いただき、ケガをしにくい体づくりを支えていただいています。 
夏は地域の祭り、BBQ、花火大会、海水浴などのイベントがあります。 

  また、学校では、授業でも行事でもソフト部らしさを発揮して取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～石川県立門前高等学校～ 

 

石川県立門前高等学校 

ソフトボール部 

 ９月８日（日）に部活動体験があります。ぜひお越しください。 

実業団で活躍した先輩からの指導 
 

大徳中 地黄さん 

 
津幡南中 浅尾さん 
 

宇ノ気中 山瀬さん 

 輪島中 橋本さん 

 

中能登中 千德さん 

 

門前中 竹田さん 

 

熊野中 冨永さん 
 輪島中 沖崎さん 

 

他県の学校との合同合宿にて 
 

冬季キャンプ（三重県紀伊長島） 
 

輪島中 中尾さん 
 

輪島中 馬場さん 
 


