
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国
く に

の事業
じ ぎ ょ う

（農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

販売
はんばい

促進
そくしん

緊急
きんきゅう

対策
たいさく

事業
じぎょう

）で、輪島
わ じ ま

市
し

の農林
の う り ん

水産課
す い さ ん か

から無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

された「ふぐ」

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。一口大
ひ と く ち だ い

のフライにする予定
よ て い

です。 

輪島港
わ じ ま こ う

にはマフグをはじめ、ゴマフグやトラフグなど豊富
ほ う ふ

な種類
し ゅ る い

の天然
て ん ね ん

フグが水
み ず

揚
あ

げされていま

す。輪島市
わ じ ま し

は２０１１年
ね ん

から５年
ね ん

連
れ ん

続
ぞ く

で１位
い

を記録
き ろ く

、２０１６年
ね ん

は浜田市
は ま だ し

に首位
し ゅ い

を明
あ

け渡
わ た

し２位
い

と

なりましたが、２０１７年
ね ん

に日本一
に ほ ん い ち

を奪還
だ っ か ん

して２０１８年
ね ん

にも日本一
に ほ ん い ち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

給食だより 
令和２年７月１日 門前共同調理場 

７月号 

 雨
あ め

にぬれたあじさいの花
は な

が、色
い ろ

鮮
あ ざ

やかに咲
さ

きほこっています。ジメジメ・ムシムシとした日
ひ び

々

が続
つ づ

き、急
きゅう

に上
あ

がる気
き

温
お ん

によって体力
たいりょく

がうばわれやすいこの時期
じ き

は、『 熱中症
ねっちゅうしょう

 』が多
お お

く発
は っ

生
せ い

し

ます。体力
たいりょく

や健康
け ん こ う

に自信
じ し ん

がある人
ひ と

でも、夜
よ

ふかしから睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

になったり、食欲
しょくよく

がなくて朝
あ さ

ご

はんを食
た

べなかったりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなります。 

 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べ、水分
す い ぶ ん

をこまめにとりながら、夏
な つ

バテしらずで１学期
が っ き

を乗
の

り切
き

りま

しょう！ 

 すいみん不足
ふ そ く

はおぼれやすくなります。朝
あさ

ご

はんを食
た

べないと、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

で貧血
ひんけつ

になってしま

います。大
おお

きな事
じ

故
こ

にならないように、 

しっかり朝
あさ

ごはんと、 

すいみんをとりましょう。 

石川県産
い し か わ け ん さ ん

「ふぐ」が給食
きゅうしょく

に

食事中
しょくじちゅう

、背
せ

中
なか

を丸
まる

めたり、ひじをついたりして食
た

べていると、胃
い

がつぶされた状態
じょうたい

になってしまうので、

胃
い

の働
はたら

きが悪
わる

くなり、消
しょう

化
か

不
ふ

良
りょう

を起
お

こしてしまいます。また、肩
かた

こりや腰
よう

痛
つう

、筋肉
きんにく

のつかれなどの原因
げんいん

になることもあります。よい姿
し

勢
せい

で食
た

べることは、マナーはもちろんのこと、健康
けんこう

のためにも大切
たいせつ

なことな

のです。 

 

 野菜
や さ い

にはビタミンや無機質
む き し つ

が含
ふく

まれ、水分
すいぶん

をたくさん含
ふく

ん

でいるものも多
おお

いので、夏
なつ

を

元気
げ ん き

にすごすために積極的
せっきょくてき

に

食
た

べて欲
ほ

しい食材
しょくざい

です。 

食事中
しょくじちゅう

は、 

姿勢
し せ い

をよくして食
た

べましょう。 

お皿
さ ら

 


