
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪島
わ じ ま

市
し

の農林
の う り ん

水産課
す い さ ん か

から無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

された「ふぐ」。７月
が つ

はフライ、８月
が つ

はからあげでした。最終
さいしゅう

回
か い

の第
だ い

３弾
だ ん

はどんぶりです。親子
お や こ

丼
ど ん

のように卵
たまご

でとじて「ふぐ丼
ど ん

」にします。フライもからあげも

残量
ざんりょう

はなく、大変
た い へ ん

好評
こうひょう

でした。地元
じ も と

で獲
と

れる味
あ じ

を堪能
た ん の う

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

給食だより 
令和２年９月１日 門前共同調理場 

９月号 

 日中
にっちゅう

は残暑
ざ ん し ょ

が厳
き び

しいですが、朝夕
あ さ ゆ う

には秋
あ き

の気配
け は い

が感
か ん

じられるこの頃
ご ろ

です。学習
がくしゅう

や運動
う ん ど う

に

元気
げ ん き

にがんばられるように生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見
み

直
な お

しましょう。特
と く

に朝
あ さ

ごはんの栄養
え い よ う

のバランスに

気
き

をつけながら、しっかり食
た

べて登
と う

校
こ う

しましょう。 

「輪島
わ じ ま

ふぐ」第
だ い

３弾
だ ん

はどんぶり

 毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

に摂
と

り入
い

れたい８品
ひ ん

目
も く

の頭文字
か し ら も じ

をとって「おさかな

すきやね」血液
け つ え き

サラサラの健康的
け ん こ う て き

な食事
し ょ く じ

をするためのキーワード

です。 

お茶
ちゃ

のカテ

キンがコレ

ステロール

を下
さ

げます。 

DHA・EPA

が血液
けつえき

サラ

サラに。 

海そうや

わかめの

ぬめり 

納豆
なっとう

には

血栓
けっせん

をと

かす作用
さ よ う

。 

お酢
す

の 

クエン酸
さん

がサラサ

ラに。 

きのこは

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がいっぱ

い。 

野菜
や さ い

には 

ビタミン 

ミネラル 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

。 

ネギ・玉
たま

ねぎ・

ニンニクには 

アリシンが 

消化
しょうか

促進
そくしん

。 


