
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

給食だより 
令和２年１０月１日 門前共同調理場 

10月号 

 お米
こ め

の『 新米
し ん ま い

 』の季節
き せ つ

をむかえました。炊
た

きたての新米
し ん ま い

は、味
あ じ

も香
か お

りも格別
か く べ つ

です。よくかんで食
た

べると、お米
こ め

の甘
あ ま

みやおいしさをじっくり

味
あ じ

わうことができます。『 米
こ め

 』という字
じ

は、“八
は ち

十
じゅう

八
は ち

”と書
か

きます。

農家
の う か

の人
ひ と

たちが、おいしいお米
こ め

になるまで、手間
て ま

ひまをかけて大
た い

切
せ つ

に育
そ だ

てていることから、この字
じ

ができたと言
い

われています。今年
こ と し

も、たくさ

んの食
た

べ物
も の

が収穫
しゅうかく

されたことに感謝
か ん し ゃ

し、秋
あ き

の味覚
み か く

を味
あ じ

わいましょう！ 

 いただきますには、肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、米
こ め

などの命
いのち

をいただいていることへの感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

が

あります。また、ごちそうさまには、食事
し ょ く じ

のために駆
か

け回
ま わ

っていただいた人
ひ と

（食材
しょくざい

を育
そ だ

てた人
ひ と

、

食材
しょくざい

を運
は こ

んでくれた人
ひ と

、給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

を考
かんが

えてくれた人
ひ と

、調理
ち ょ う り

を 

してくれた人
ひ と

など）への感謝
か ん し ゃ

の意味
い み

があります。後片付
あ と か た づ

けは 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて、きれいにしましょう。 

 

「〇〇がきらい！」という人
ひ と

、本当
ほ ん と う

にきらいなのですか？

以前
い ぜ ん

その食品
し ょ く ひん

を食
た

べた時
と き

に、たまたまおいしくなかったり、

悪
わ る

い印
い ん

象
しょう

があったりして、食
く

わずぎらいになっていません

か？違
ち が

う料
りょう

理
り

で食
た

べてみるなど、挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

目
め

の健康
けんこう

には「ビタミンＡ
えー

」が欠
か

かせません。不足
ふ そ く

すると、小
ちい

さい

子
こ

どもでは目
め

が乾燥
かんそう

する「角膜
かくまく

乾燥症
かんそうしょう

」から失明
しつめい

することもあり、

大人
お と な

では暗
くら

い所
ところ

で目
め

が見
み

えにくくなる「夜
や

盲症
もうしょう

」になります。 

 食
た

べ物
も の

に感謝
か ん し ゃ

して、秋
あ き

の味覚
み か く

を楽
た の

しみましょう。 

 

お皿
さら

やおわんに食
た

べ物
もの

がのこって

いませんか？ピカピカにしてから、

同
おな

じ種
しゅ

類
るい

ごとにきれいに重
かさ

ねま

しょう。 

かごから飛
と

び出
だ

すおはしやス

プーンをよく見
み

かけます。かご

のふたが閉
し

まっていたら、開
あ

け

てから入
い

れましょう。 

忘
わす

れられがちな配膳
はいぜん

台
だい

。準備
じゅんび

を

しっかりしたなら一番
いちばん

よごれて

いるはずです。最後
さ い ご

に台
だい

ふきでき

れいにふきましょう。 


