
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

･
・

乳製品
にゅうせいひん

 

小魚
こざかな

 

干
ほ

しえび 

大豆
だ い ず

･
・

大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

ひじきなどの海藻
かいそう

 小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

 

乾燥
かんそう

きくらげ 

干
ほ

ししいたけ 

魚介類
ぎょかいるい

 

きゅうしゅう  たす ほね   は 

令和２年 

給食だより 
令和２年１０月３０日 門前共同調理場 

11月号 

秋
あき

も深
ふか

まってきました。今月
こんげつ

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」があります。こうした日
ひ

を迎
むか

えるにあたって、動植物
どうしょくぶつ

などの自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への感謝
かんしゃ

と共
とも

に、生産者
せいさんしゃ

をはじめ、食
しょく

に携
たずさ

わる人
ひと

々
びと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをあらわし、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

の大
たい

切
せつ

さを考
かんが

える機
き

会
かい

としま

しょう。 

 カルシウムは、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくるた

めに大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、

骨
ほね

まで食
た

べる小
こ

魚
ざかな

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

、一部
い ち ぶ

の緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれています。成長期
せいちょうき

の

子
こ

どもたちは、親
おや

の世代
せ だ い

よりも多
おお

くカルシ

ウムをとる必要
ひつよう

がある 

ので、さまざまな食品
しょくひん

 

からしっかりと摂
と

りま 

しょう。 

輪島産
わじまさん

海女
あ ま

採
ど

りさざえと 

能登
の と

牛
う し

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受
う

けている輪島
わ じ ま

の海女
あ ま

漁
りょう

を支援
し え ん

するために、石川県
いしかわけん

が「海
あ

女
ま

採
ど

り

サザエ」を提供
ていきょう

してくれました。今回はさざえごはんとして登場
とうじょう

します。１月
が つ

にもさざえが登場
とうじょう

します。同
おな

じく石
いし

川
かわ

県
けん

が、「能登
の と

牛
う し

」を３月
が つ

まで月
つ き

1
１

回
か い

提供
ていきょう

してくれます。今回
こ ん か い

は能登
の と

牛
う し

を使
つ か

った

牛
ぎゅう

丼
ど ん

です。お肉
に く

たっぷりの高級
こうきゅう

な能登
の と

牛丼
ぎゅうどん

が登場
とうじょう

します。楽しみにしてください。 

２０１３年
ねん

１２月
がつ

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」としてユネスコ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

としていることから栄養
えいよう

バランスがよく、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

になっています。家庭
か て い

の中
なか

で和食
わしょく

の良
よ

さ

や文化について話
はな

し合
あ

ってみてください。 


