
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 

給食だより 

 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると、 

心
しん

配
ばい

なのがかぜやインフルエンザなどの流
りゅう

行
こう

です。さらに今年
こ と し

はコロナウイルスも心配
しんぱい

で

す。しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。そして新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

令和２年１２月１日 門前共同調理場 

12月号 

たんぱく質
し つ

をしっかり 

とる 

ビタミンの補給
ほ き ゅ う

も 

忘
わ す

れずに 

脂質
し し つ

（油
あぶら

）も不足
ふ そ く

しない 

ように 

体内
たいない

で、侵入
しんにゅう

したウイルス

をやっつけてくれる白血球
はっけっきゅう

をつくる材料
ざいりょう

になります。 

野菜
や さ い

･果物
くだもの

に多
おお

く含
ふく

まれる

ビタミンＡやＣには、体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めてくれるはた

らきがあります。 

粘膜
ねんまく

を強
つよ

くするビタミンＡ、

血液
けつえき

の流
なが

れをよくするビタミ

ンＥの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。また

体
からだ

を温
あたた

めるエネルギー源
げん

にな

ります。 

12月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

・特別食
とくべつしょく

 
12/4（金）あえのこと給 食

きゅうしょく

・・・12/5 は田
た

の神様
かみさま

をお迎
むか

えする行事
ぎょうじ

「あえのこと」です。 

12/15（火）能登
の と

牛
うし

給 食
きゅうしょく

・・・無料
むりょう

提供
ていきょう

の能
の

登
と

牛
うし

第
だい

2弾
だん

「能
の

登
と

牛
うし

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

」です。 

12/21（月）冬至
と う じ

給 食
きゅうしょく

・・・かぼちゃの煮物
に も の

です。 

12/24（木）クリスマス給 食
きゅうしょく

・・・もみの木
き

ハンバーグとカップゼリーがでます。 

ポイントは 

「うがい・手洗
て あ ら

い・マスク」 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

もいろいろな行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

があります。ぜひ、調
し ら

べてみてください。 

ビタミン A（皮
ひ

ふの粘膜
ね ん ま く

を強
つ よ

くする）…野菜
や さ い

 ビタミンC（丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

作
づ く

りに役立
や く だ

つ）…果物
く だ も の

 

ビタミン E（血行
け っ こ う

を良
よ

くする）…アーモンドや鮭
さ け

･かぼちゃ 


