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令和３年 

給食だより 
令和３年２月２６日 門前共同調理場 

3月号 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

もまとめの月
つ き

となりました。この１年間
ね ん か ん

で

どんな給食
きゅうしょく

のの思
お も

のい出
で

のでできましたか？の春
はる

休
やす

のがで始
はじ

のまるの

も、あとわずかです。一日
い ち に ち

一日
い ち に ち

を大切
た い せ つ

に過
す

ごし、最後
さ い ご

まで決
き

まりを守
ま も

って楽
た の

しい給
きゅう

食
しょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

 

 そして、卒業
そつぎょう

をひかえたがなさんへ・・・食
た

べることは生
い

きることです。栄養
え い よ う

のバランスのよい食事
し ょ く じ

と規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

で、からだと心
こころ

を健康
け ん こ う

にし、夢
ゆ め

に向
む

かって歩
あ ゆ

が続
つ づ

けてく

ださいね。 

 ３月
でつ

３
がっ

日
か

はの 桃
もも

の節句
せ っ く

」で、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねで

う日
ひ

とされています。もともとは、平安
へいあん

時代
じ だ い

に貴族
き ぞ く

の間
あいだ

で行
おこな

われ

ていたの 雛遊
ひいなあそ

び」と中国
ちゅうごく

の上巳
じょうし

のおはらいの 人
ひと

の形
かたち

に切
き

った

紙
かが

に災
わざわ

いや厄
やく

を移
うつ

し、身代
が で

わりとして川
かわ

に流
なで

す）で結
むす

びついた

行事
ぎょうじ

です。ひな祭
まつ

りの行事食
ぎょうじしょく

には、ちらしずしやはまぐりのお

吸
す

い物
もの

などであります。給 食
きゅうしょく

ではちらしずしとひなあられで

登場
とうじょう

します。 

 今年度
こんねんど

もあと１か月
げつ

となりました。進学
しんでく

や進級
しんきゅう

をひかえた、まとめの時期
じ き

です。１年
ねん

間
かん

の成長
せいちょう

をふり返
かえ

ると共
とも

に、できていること、できていないことを確認
かくにん

することも大切
たいせつ

です。

進学
しんでく

、進級
しんきゅう

に向
む

けて、準備
じゅんび

をととのえていきましょう。 

 新型
しんでた

コロナウイルスに影響
えいきょう

を受
う

けている石川県
いしかわけん

の農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を応援
おうえん

するために、石川県
いしかわけん

と

輪島市
わ じ ま し

で食材
しょくざい

を提供
ていきょう

してくれました。 能登
の と

牛
うし

」 海女
あ ま

採
ど

りさざえ」 輪島
わ じ ま

ふぐ」に加
くわ

えて、能登
の と

豚
ぶた

の α
あるふぁ

のめぐが」で給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 春
はる

の野菜
や さ い

は独特
どくとく

の苦味
に で が

や強
つよ

い香
かお

りで特徴的
とくちょうてき

です。特
とく

に山菜
さんさい

の

 ふきのとう」や たらの芽
め

」など天
てん

ぷらで食
た

べるとおいしい

です。ほろ苦
にで

さで春
はる

を感
かん

じてがましょう。 

 １年間
ねんかん

、ほとんど残
のこ

さず給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてくれて、

ありでとうございました。 


