
検尿二次検査の人、検尿未提出の人へ 

尿検査は学校保健法で定められた大切な検査です。提出できな

かった人は二次検査の時に忘れずに提出して下さい。二次検査

が必要といわれた人も忘れずに提出しましょう。 

【提出日】５月２１日（火）【提出場所】保健室前袋 

☆忘れた人は学校で採って提出してもらいます。 

 

 

 

 

あなたは大丈夫？疲れがたまっていませんか？ 

長かったゴールデンウイークも終わり、平成から令和へと元号もかわりました。生活リズムは元へ戻

りましたか？体調はどうですか？まだまだ新学期の疲れがとれない人もいるかもしれません。疲れがた

まっている人は、無理をしないで早く寝るのが一番！ 

自分の周囲の様々な変化に体がついていけずに、食欲がなくなったり、やる気が出なくなったり、落

ち込んだ気分が続く・・という事があります。あなたは大丈夫ですか？ほとんどの場合、目に見えない

「ストレス」が原因のようです。思い当たる時はひとりで悩まず、家族、友達、周りの人に話をきいて

もらいましょう。気分転換も大事ですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＜ 歯科検診の結果より ＞ 
歯科検診の結果、むし歯や歯石の見つかった人は２１

人でした。1 年生は、むし歯がない生徒が多く、歯の

みがき方が上手いようです。２,３年生は歯石のある生

徒が多くいました。ていねいな歯みがきを心がけて下

さい。みがいたつもりではなく、汚れを落としましょ

う。白い紙は異常なしです。グリーンの紙をもらった

人は早く治療をはじめましょう！ 

  むし歯なし 治療済み むし歯あり 歯石あり 

１年 10  3 2 2 

２年 9 7 3 4 

３年 4 9 5 5 

合計 23 19 10 11 

R１.5.１０ 

門前中 

NO.２ 



 

＜部活動中のけがに注意！＞ 

昨年度のけが６件、すべてが部活動中に起こっています！  

（スポーツ振興センターへの申請件数） 

・ シュート後、跳ね返ったボールをとろうとして、指にボールが当たった。（バスケ） 

・ ファールボールを追いかけてフェンスに激突した。（野球） 

・ スライディングをした時に足首をひねった。（野球） 

・ 塁間を走った時に、転倒し、足を負傷した。（野球）         

・ 試合終了後、頭が痛くなり、気持ち悪くなった。（野球） 

・ ピッチッグ練習を続け、手首が痛くなった。（野球） 

 

どれも、よくありそうなけがですね。同じようなけがを 

しないように、気をつけて部活動をがんばりましょう！ 

 

けけけがががににに注注注意意意しししててて、、、   

頑頑頑張張張りりりままましししょょょううう！！！！！！      

 

 

 

 

 

＜身体測定の結果より＞  ～ 門中生の体位は？ ～ 

４月９日に行った身体測定の身長、体重、それぞれの学年別、男女別の平均です。 

石川県全国平均は前年度のものです。 

    
身  長 体  重 

 

男 女 男 女 

１年 

本校平均 154.7 155.8 51.1 51.5 

県平均 153.２ 152.1 44.9 43.9 

国平均 152.7 151.9 44.0 43.7 

２年 

本校平均 164.5 157.9 56.5 52.4 

県平均 160.4 156.0 49.2 48.0 

国平均 159.8 154.9 48.8 47.2 

３年 

本校平均 166.9 156.1 55.1 50.6 

県平均 166.2 157.0 53.9 50.4 

国平均 165.3 156.6 54.0 49.9 

 

門前中学校の生徒は、身長、体重ともに、ほぼ、全国平均県平均を上回っています。みなさんすくすく

と成長していますね。 


