
 

 

 

＜IT眼症
がんしょう

に注意   ＞ 

 「IT眼症」とは、パソコンやスマホ、ゲームなどのメディア機器が普及し、新しく出てき

た目の病気です。IT眼症の主な症状は眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

（目の疲れ）とドライアイ（目の渇き）です。 

人間は通常、1分間に 15～20回ほど瞬きをすることで目を乾燥から守っています。ですが、

集中しメディア機器を使用している間はその頻度が減り、1分間に 1度もまばたきをしない

人もいると言われています。 

以下の項目に５つ以上当てはまるとドライアイの可能性が高いです。 

毎月６・１６・２３・２６日のノーゲームデーは、メディア機器を使用せず、読書や家族

の団らんに時間を使ってみてください。 

＜黒板の字が見えにくい人はいませんか？＞ 

「黒板の字が見にくい」「ボールが見えない」という声がよく聞かれます。 

もしかしたら、4月の測定時に比べて視力が低下しているのかもしれません。 

現在の視力が気になる人は視力測定をするので、いつでも保健室に来てください。 

 

＜歯科治療は済みましたか？＞ 

現段階で治療が完了している人数は以下の通りです。受診が済んでいる場合は学校に用紙

を提出してください。用紙を紛失した場合は担任または養護教諭までお知らせください。 
 

 1 年生 2 年生 3 年生 

う歯（虫歯） ５／６人 ３／４人 ４／５人 

歯石 ４／８人 ６／８人 ４／９人 

その他（噛み合わせなど） ２／４人 １／１人 １／１人 
 ※分母は治療が必要な人の数、分子は治療が完了した人の数を表しています。 

虫歯や歯石は歯みがきを頑張ったからといって治るものではありません。早く治療をしな

いと悪化する一方です。必ず受診し、治療しましょう。 
 

 

10 月末の時点で治療が完了していない人には個別で歯科保健指導を行う予定です。 

令和３年１０月６日 

門前中学校 

保健室 

□目が疲れやすい      □目がゴロゴロする 

□目が重いかんじがする   □目が乾いたかんじがする 

□目やにが出る       □目が痛い 

□涙が出る         □ものがかすんで見える 

□光をまぶしく感じやすい  □目が赤い 

□目がかゆい        □なんとなく目に不快感がある 

 

 

 

8月・9月で多くの生徒が治療完了しました。 

今年度は受診率１００％を目指しています。 


