
 

 

 

＜風邪・インフルエンザ・コロナに注意＞ 

昨シーズンは石川県でのインフルエンザ 

感染者数が０という驚きの数値が発表され、 

日頃の感染対策が功を奏したのではないか 

と言われています。今年も引き続き、手洗い 

・マスク・密を避けるなどの感染対策をしっ 

かりと行いましょう。 

また、気温が低いと体温も下がり、免 

疫機能も低下しやすいので、効果的に暖 

房を使用し、過ごしやすい環境を整えまし 

ょう。 

 暖房使用中も換気は忘れずに！ 

 

 

＜11 月 8日はいい歯の日＞ 

 先日、学校歯科医の星野先生をお招きし、2年生のクラスで歯科保健講話を行いました。正し

いブラッシングの方法と虫歯や歯石、歯周病のでき方について学びました。正しいブラッシング

を行えば、1回の歯みがきに 15 分ほどかかるそうです。 

令和３年１１月４日 

門前中学校 

保健室 

ブラッシングのポイント 

①力が入りすぎないように、鉛筆をもつようにしてブラシをもつ 

②歯の表面だけでなく歯と歯茎の間にもブラシをあてて磨く 

③ブラシは小刻みに動かし 1 ストロークで１本～２本の歯を磨く 


