
 

 

令和元年 

給食だより 
令和元年１０月３１日 門前共同調理場 

11月号 

 日
に

本
ほん

人
じん

はお米
こめ

を使
つか

って古
ふる

くからさまざまな食
しょく

品
ひん

を生
う

み出
だ

してきました。 

どのくらいご存
ぞん

じですか。お子
こ

さんといっしょにお米
こめ

の大
だい

変
へん

身
しん

を探
さが

してみましょう。 

1年
ねん

で一
いち

番
ばん

食
た

べ物
もの

がおいしい時
じ

期
き

…それは新
しん

米
まい

が出
で

る今
いま

頃
ごろ

だという人
ひと

が多
おお

くいます。 

「米
こめ

」は日
に

本
ほん

人
じん

が長
なが

い間
あいだ

主
しゅ

食
しょく

として親
した

しんできた穀
こく

物
もつ

です。そしてお米
こめ

を炊
た

いて作
つく

るご飯
はん

は、和
わ

洋
よう

中
ちゅう

どんな料
りょう

理
り

にもよく合
あ

い、水
みず

だけで炊
た

くのでとてもヘルシーです。最
さい

近
きん

は、その栄
えい

養
よう

バランスのよさから、このご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

にした「日
に

本
ほん

型
がた

の食
しょく

事
じ

」が世
せ

界
かい

でも注
ちゅう

目
もく

を集
あつ

める

ようになりました。 

11 月 19 日（火）は中学生献立コンクール優良賞に輝いた

門前中学校1年 中田愛悠さん の献立を採用しています。 
（食材の都合上、一部内容を変更しています。） 

 < 献立の特徴 > 

自分の好きなものをたくさん使いました。 

 輪島でとれるものをたくさん使い、たっぷ

り栄養を摂れるようにしました。 

 たんぱく質などを多く含むものを使ってい

ます。 

 


