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                                                   文責   

家庭学習の効果的な取り組み方 

 学校では、月毎に各学年の平日と休日に分けた家庭学習平均時間を調べています。そして、各学年の

達成率（目標時間に到達している生徒の割合）を記録しています。目標時間は、生徒たちが毎日の予習

や復習に必要な時間や、高校受験に向けた学習に必要な時間として設定しています。 

右は今年度と前年度の４月の目標時間に対する達成率

を表にしたものですが、学年が上がると達成率は下がって

います。また、前年度と比較すると２・３年生の達成率は増加

していますが、昨年度の自分たちと比べると減少していま

す。学年が上がると、家庭学習を要領よく行うことができる

のかもしれませんが、時間は減少しています。短時間で目的の量を終えることができるのは良いことです。

しかし、大切なことは、目標の学習時間が質の良い学習時間になることです。 

 

ドイツの心理学者ヘルマン・エビングハウスは、一定の時

間をかけて記憶した内容は、右図のグラフ①のように経過時

間とともに「節約率」が減少していくことを実証しました。例

えば１００分かけて覚えた内容は、１日後は節約率が３４％な

ので６６分（１００－３４）で覚え直せる。復習せずに１ヶ月経

つと覚え直すのに７９分（１００－２１）かかるそうです。 

また、カナダのウォータールー大学の実験では、１度学習

した後に、その覚えた内容を維持するためには、２４時間以内に１０分の復習を、そして７日以内に５分の

復習を、そして１ヶ月以内に２～４分の学習をするのが効果的だと実証しました。右図のグラフ②のように、

復習することで覚え直し、曲線がなだらかになり、定着度が高まります。 

 

これらのことから、次のように家庭学習を行うと効果が上がりそうです。 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でも話題にして、家庭学習に取り組んで下さい。よろしくお願いします。 

学  校  長 

目標 R３ R4 目標 R3 R4

１年生 70分 93.7 86.9 90分 100.0 65.2

２年生 80分 63.6 75.0 90分 35.0 50.0

３年生 90分 46.6 56.5 100分 26.6 30.4

休　　日
学年

家庭学習時間調査（％）

平　　日

１ 毎日の家庭学習で、その日の授業で学習した内容を復習する。（１教科１０分程度） 

２ 土日の家庭学習で、１週間の学習内容を復習する。（１教科５分×週４コマの授業で２０分程度） 

３ 月末やテスト期間で、もう一度復習する。（１教科２～４分×○○時間分） 

※ 内容は、あすなろノート、問題集、教科書や授業ノートを読み直す など 



 先生 

 

今年度美術の授業を

担当します。週１回火

曜日に門前中学校に来

ます。授業では、美術の

楽しさが普段の生活に

つながっていることを伝えたいと思っていま

す。よろしくお願いします。 

 先生 

 

   先生の代わりに来

ることになりました。大

阪の出身です。学校で働

くのは初めてで、分から

ないことばかりですが、

少しでも皆さんのお役に立てるように頑張り

ます。よろしくお願いします。 

 

部活動体制確立！！ 
4 月８日（金）に部活動紹介が行われまし

た。13日（水）に部活動の発足があり、 

１年生の部活動が確定しました。馴らしの期

間もありましたが、23日（土）からは、2，

3 年生と同じように部活動に取り組んでいま

す。早く、部活動のある中学校の生活に慣れ

て下さい。部活動と勉強の両立に向けて、スムーズな中学校生活を送って欲しいです。 

 

生徒会執行部が発足！ 
 4月１１日（月）の 5限目に前期生徒会役

員選挙が行われました。昨年度から公示され

ており立候補や応援演説の人は、どうして立

候補しようと思ったのか、当選したらどんな

ことをしようと思っているのか、学校がどん

な様子になればいいと考えているのかについ

て述べました。ハキハキと大きな声で話をすることができました。当落にかかわらず、立候補し

たこと自体に大きな学びがあったと思います。役員に決まった人はおめでとうございます。門前

中学校をよろしくお願いします。 

 

  生徒会長           健康生活委員長   

  副会長            放送図書委員長   

執行委員           体育委員長     

                美化委員長     

        



前期生徒会のスタートです！ 

４月２５日（月）に前期生徒会役員の任命式と生徒総会が行われました。 

生徒総会では、各学年から質問がありました。それに応える執行部の様子を見ていると、生徒が

進めている「生徒会」という感じがしました。毎日、毎週の日常的な活動と、先を見通して大き

な行事を進めることの両面に頑張って欲しいです。 

授業参観、ＰＴＡ総会への参加ありがとうございました 

４月２１日（木）に授業参観がありました。

１年生と２年生は道徳、３年生は理科の授業

が行われました。学年が１つ上がり、成長し

た様子をご覧になったことと思います。 

また、総会では本年度の事業が確認されま

した。親子除草作業は 8 月 28 日（日）、体

育祭は 9 月 3 日（土）、文化祭は 11 月 5 日

（土）を予定しています。おおとり（広報誌）の発行については、１学期は２年生担当、２学

期は３年生担当、３学期は１年生担当です。街頭指導は場所が玄関前になり、時間も７：４０

～８：００に変更になりました。今年もＰＴＡ活動にご理解とご協力をお願いいたします。 

市ＰＴＡ総会は書面議決に 

 令和４年度の市ＰＴＡ連合会の定期総会は、書面議決になりました。結果が分かりましたら

お知らせします。また、例年２学期に行われている市ＰＴＡ連合会の研究大会は、１１月１２

日（土）の予定です。 



 

 

 

【 ５ 月 】               【 ６ 月 】 

 

 

 

 

２日（月） Ｍ・Ｍ １日（水） 尿検査（１，２次） 

３日（火） 憲法記念日 ３日（金） Ｍ・Ｍ 

４日（水） みどりの日 ４日（土） 市祭 

５日（木） 子どもの日 ５日(日) 市祭 

６日（金） ノーゲームデイ ６日（月） ノーゲームデイ 

７日(土) 

８日（日） 

奥能登大会 野球（珠洲市営野球場） 

奥能登大会 バスケ（輪島中学校） 
1１日(土) 全能登大会（野球） 

9日（月） 
教育実習生（織田先生～２０日） 

心臓検診  （１年生 １３：３０～） 
１２日（日） 全能登大会（バスケット） 

１０日（火） ＰＴＡ街頭指導 1４日（火） ＰＴＡ街頭指導 

1３日（金） いじめアンケート、テスト発表 １６日（木） 
学校公開、学校関係者評価委員会 

ノーゲームデイ 

１６日（月） ノーゲームデイ １７日（金） 学校公開、漢字検定 

1８日（水） 中高合同スポーツテスト(予備日１９日) 
１８日（土） 

１９日（日） 
全能登大会（野球、バスケ、ソフト） 

２０日（金） 全能登中学校陸上競技大会（城山） 2０日（月） 振替休業日 

２１日（土） 

２２日（日） 

全能登大会野球（門前野球場） 

全能登大会ﾊﾞｽｹ(中島･田鶴浜体育館) 
２１日(火) オーケストラ鑑賞(文化会館) 

２３日（月） ノーゲームデイ ２３日(木) ノーゲームデイ、指導主事訪問 

2４日（火） 中間テスト ２５日(土) 県陸上競技大会 

２５日（水） 中間テスト ２６日(日) 県陸上競技大会、ノーゲームデイ 

２６日（木） ノーゲームデイ ２８日(火) 生徒会委員会 

2７日（金） 英語検定 
※ 期末テストは７／１（金）、４(月) の予定です。 

□予定には変更もあります。予めご了承ください。 
2９日（日） 能登吹連野外演奏会（珠洲市） 

３０日（月） 生徒会委員会 

５月・６月の行事予定 

門前中学校の活動の様子は、インターネットのＨＰでもご覧になれます。 

是非ご覧下さい‼ 
 


