
 

体…頭痛、腹痛、気持ち悪さ、食欲不振、だるさ、めまいなど 

心…無気力、イライラ、不安や焦りを感じるなど 

しんどいな・・・と思ったら無理せず相談して下さい☘ 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜５月病にならないために＞ 

 ５月病とは、学校や職場で、新年度からの環境や人間関係の変化による疲れ・ストレスからくる心

身への影響のことを言います。GW明けをきっかけにして表れやすいため、こう呼ばれています。 

 

 

 

 

 

 

 

５月病予防には４月に頑張った疲れをとることが必要です。睡眠時間をしっかり確保することや、食事

を抜かないことなど、基本的な生活習慣を崩さずに過ごすことが大切です。ゲームやスマホの使用時間

が長くならないよう時間を決め、夜型の生活にならないようにしてください。 

 

 

＜虫歯治療・歯石除去のお願い＞ 
 4月 22日に歯科検診がありました。結果は以下の通りです。 

 1 年生 2 年生 3 年生 

う歯（虫歯） 4 人 6 人 2 人 

歯石 6 人 3 人 1 人 

その他（噛み合わせなど） 2 人 1 人 0 人 

「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」で受診が必要に〇がついていた人は、早めに受診してくださ

い。早めに治療をすれば、痛みや苦痛の少ない簡単な治療で終わります。 

 
＜健康診断の結果をもらったらどうする？＞ 

4月中に身長・体重測定、視力検査、聴力検査、校医検診、歯科検診が行われました。検診の結果、

受診が必要な生徒には結果のお知らせを配付しています。視力検査の C・D判定、まぁいいかと放置

すれば、見えにくい状態で生活することになります。黒板の字が見えにくければ学習効率は下がり

ますし、スポーツ（特に球技）にも影響します。虫歯や歯石はどれだけ頑張って歯を磨いても治るこ

とはありません。受診して治療することが必須です。 

早めに受診し適切な対応をすることが後々の自分のためになりますよ☺ 
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＜健康診断等日程＞ 
 

５月 ９日（月）  心臓検診（１年生のみ） 

５月１３日（金）  一次尿検査（全員） 

６月 １日（水）  二次尿検査（対象者のみ） 

※1年生は秋ごろに耳鼻科検診が入ります。 

 日程は後程お知らせします。 

 
＜正しい手洗いができていますか＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだコロナが収まる気配はありません。個人でできる最強の感染予防策は手洗いです。 

自分と周りを守るためにもこまめな手洗いを心がけましょう。 

 

右の図は手洗いが不十分になりやすい場所を 

表したものです。一番、物に触れる指先の洗い 

残しが多いことが分かります。 

 

＊手洗いのときは必ず石鹸液を泡立て、30秒 

かけて洗いましょう。 

＊正しい手洗いのポスターを見ながら手洗いを

してみましょう。 

＊清潔なハンカチも忘れずに！ 

参考：学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル～新しい学校の生活様式～Ver.6 


