
 

 １０月 10日は「目の愛護デー」。目を大切に。 
自分の目を大切にしていますか？ 目からの情報は、8割以上です！！ 

視覚、聴覚、味覚、嗅覚、触覚の 5つの感覚の中で、人間は主に視覚から情報を得ています。その割

合は 80％～90％にもなるそうです。それだけ目はハードに働いているんですね。 

 

 
 

 無理をして見ている 

状態は、目の疲労につ 

ながり、視力の低下を 

進めます。視力検査で 

受診の勧めの用紙をも 

らって、まだ受診して 

いない人は早めに受診 

しましょう。 

また、めがねを持って 

いる人も 1年に 1回は 

眼科で検査してもらい 

ましょう。 
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     心は元気ですか？あなたは大丈夫？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

★ １年生 むし歯治療完了１００%  あと６人・・・ 
                      1年生は治療完了しました。  

                      2年生、3年生もまだ未治療 

                      の人、早く開始しましょうね。 

                      ほとんどが「歯石」の人です。    

 そのままでは絶対とれませ 

 ん。どんどん悪くなるばかり 

 です・・・・・ 

  未治療 治療済み 

１年 0 5 

２年 2 4 

３年 4 6 

  6 15 

ストレスとは 

まわりのいろいろな刺激によ

って心とからだに負担のかか

った状態を言います。ストレ

スの原因になるものを「スト

レッサー」と言います。この

ストレスによっていろいろな

症状が現れます。 

 

 

 

個人要因 

自分では無意識 

のうちに、目をパチ 

パチ、髪の毛をぬく 

、爪かみ、他には、 

眠れない、けんか、 

いじめ、など 

イライラ、落ち着かない、 

集中できない、涙がすぐ出る、 

いつもイヤな気持ちがしたり、 

静かにしていても胸がドキドキするなど 

何かをしようとすると、 

おなかが痛い、頭が痛い、吐

き気、汗がいっぱいでるなど。 

他には、じんましん、喘息、な

ど 

 勉強が 

わからない 

 ストレッサー 

ストレス 

 

行動 
心 

 

からだ 

いやなことを

言われた 

性格 体質 

ストレスとうまくつきあおう 

・間違った思い
込みは直し、
考え方を変え
てみましょう。 

 
・前向きに考え
ましょう。 

心配なことや困ったことがある時

は、ひとりで悩まずに家族や友だ

ち、先生に話をきいてもらおう 

 

考え方を変えよう 

 


