
 

☆まだまだインフルエンザ・かぜに注意！！☆ 
メディアでは毎日のように新型コロナウイル感染のニュースが流れています。予防には、インフ

ルエンザと同じ、手洗いが有効だそうです。門前中学校では、現在インフルエンザでの欠席はあり

ませんが、まだまだ油断はできません。予防の基本は手洗いです。また、夜更かしは免疫力を低下

させます。しっかりと睡眠をとり、免疫力を高めておきましょう。受験生のみなさんも大事な時期

なので、用事のない外出はできるだけ避け、集中して勉強し、夜はしっかり睡眠をとりましょう。 

 

       免疫力 UP！！ 
 

 

 

 

 

 

R2.２.４ 

門前中 

NO.１２ 

栄養ある食事 

しっかり睡眠 

適度な運動 

ストレス解消 



♡ 生活健康委員会発表  ～メディアアンケート結果より～ ♡ 

生活健康委員会で発表を行いました。テーマは「メディア使用に関する実態調査」「メディア使

用と学力について」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校生徒の中で、ゲーム機を持っている人は 89％、自分のスマホを持っている人は 18％、自分

のタブレット持っているのは 11％でした。ほぼ毎日、ゲームをしたり動画を見ている人が半数

近くいることがわかりました。しかし、SNS を全くしない人が 7 割近くいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＬＩＮＥはスマホ全体より影響が大きく、メディアは脳にも影響を与えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホで失うのは、学力だけではありません。 

・睡眠時間・・夜使うと睡眠不足になり、体内時計が狂います 

・学力・・スマホを使うほど、学力が下がります  

・脳機能・・記憶や判断をつかさどる部分の脳の発達に遅れが出ます  

・体力・・骨も筋肉も育ちません 

・視力・・視力が落ちます 

・コミュニケーション能力・・人と直接話す時間が減ります 

みなさん、スマホ、ゲーム、メディアを使用するときは、よく考えて使ってください。 

自分の大切な時間を、有効に、自分のためになるように使いましょう！ 


