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今度こそよいお年を 

 

1 月 1 日の発災から、1 年が過ぎようとしています。新聞やテレビでも 1 年を振り返る報道をよく目にする

ようになりました。あっという間の 1 年ではありましたが、復興の進みは遅く、大人も子供も閉塞感を抱きなが

ら毎日を過ごしているかと思います。 

 

1 年目を迎えるにあたり、心配されるのは「アニバーサリー反応」と言われるものです。保健だよりでもご紹

介していますが、報道等で当時の映像などを目にすることで 1 年前に経験した不安や喪失感を思い出して

再び不安になるというものです。子どもたちだけではなく大人にも心配される反応です。 研修等で、この不安

を払拭するためにどのように指導していけばよいかを教職員でも学習しました。無理に報道等を目にすること

がないように気を付けるなどもありますが、先を見て進むべき道に向かうことが、心の安定を保つことにつな

がるということも学びました。能登地区の高校も校舎の破損などで不便をまだまだ余儀なくされていますが、

高校で学び、その先にある夢に向かって努力して行くことが大切かと思います。 地震に遭っても高校入試も

大学入試はやってきます。大小関係なく、夢を描いて進むように常々伝えてきましたが、夢を見ることによって

現状を乗り越える力は湧いてきます。地震には遭いましたが「不運だ、不幸だ」と嘆くよりも、「よく頑張ってい

る」と互いにほめあって、乗り越えていく準備をしていきませんか。 

 

先日、東京パラリンピックで国歌を斉唱した佐藤ひらりさんを迎えて、復興コンサートを行いました。人権

週間でもあったことから、佐藤さんにはみんなが活躍できる共生社会についてお話をしていただきました。佐

藤さん自身が、誰もが活躍できる社会を目指した活動をしています。マネージャーである佐藤さんのお母さん

は、「夢を叶えるには大きな声で自分の夢を言うことが一番いいんです。夢が叶った自分を想像して、先にお

祝いすると夢は叶うんです。」とおっしゃっていました。東京パラリンピックの国歌斉唱はまさに佐藤さんが叶え

た夢だそうです。今度は紅白に出たいと思っているとも聞いています。佐藤さんに負けない夢を私たちも描い

て実現したいものです。 

来年こそはよい年になりますように。困難を乗り越える力がまだまだ湧き出てくるように祈っております。 

 

校長  小川 由美子 

 

 

 

 佐藤ひらりさん 



  

＜アンサンブルコンテスト奥能登支部大会＞ 

  吹奏楽部 銅賞 

＜令和6年度全国中学生人権作文コンテスト＞ 

輪島地区審査会 優秀賞 3 年 山崎 智央 

＜第 30回児童生徒きりえ作品展＞ 

優秀賞  2 年 倉澤 梨紗 

佳 作  3 年 脊戸 風子 

入 選  1 年 田端  漣  ２年 森  果笑 

     3 年 青木 大尚  ３年 梅田 煌士 

＜教育長賞＞ 

英語検定 ２ 級  3 年 菅原 結花  3 年 脊戸 風子 

     準２級  3 年 小口 真寛   

漢字検定 準２級  3 年 菅原 結花  3 年 明後 心華 

 

 

  門高生による復興支援学習発表 

                   １２月１２日（木）に門前高校の３年生10名が来校し、 

総合的探究の時間で取り組んだ内容について発表会を行い 

ました。交流サロンでのボランティア活動や総持寺から出 

る廃棄ろうそくの再利用など、門前町の復興を目的とした 

活動が紹介されました。中学生からは「私たちは何をした 

らよいか？」という質問が出され、高校生からは「門前町 

の復興のために、自分たちが取り組んだことを継承してほ 

しい。また新しいアイデアをだして頑張ってほしい。」との 

   アドバイスをいただきました。門前町の復興のために中高連携して今後も取り組んでいきたい 

と思います。 

校内スポーツ交流会・・３ on ３ 

    12 月 19日（木）に校内スポーツ交流会が行われました。種目はバスケットボールの3 on 3 

です。例年門前高校と交流会を行ってきましたが、今年度は門前中学校だけの単独開催となりまし 

た。1年生から 3年生の縦割りのチームで、バスケが苦手な生徒も楽しめるようにハンデをつけ 

るなど、配慮のある交流会でした。最後は男子と先生チームとのお楽しみ対決もあり、大変盛り上 

がりました。（けが人が出なくて本当に良かった…）大会結果は以下の通りです。おめでとう！ 

 

女子優勝：Ｄチーム（明後・倉澤・森）  男子優勝：Ｃチーム（髙橋・坂口・杉本・山崎） 

  

 

 

 

 

 

 

Ｗｅ ｄｉｄ ｉｔ！ 

おめでとう！ 



命を守るための備え①『防災教室』 

12月17日(火)に自衛隊の荒木所長と多田広報官を講師に迎え 

て防災教室を行いました。大きな地図をもとに自分達の居住区の 

地形の特徴を知り、どのような災害の可能性があるのかを学び 

ました。また、指定されている避難所も災害の 

種類によっては利用できない場合もあり、避難 

所の一覧表をもとに、知識と備えの大切さを学 

ぶことができました。ご家庭でも、災害時はど 

こへ避難するかを話し合っておくとよいですね。 

≪生徒の感想より≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

命を守るための備え②『オンライン授業のテスト』 

12 月 18日(水)に大雪で登校できない場合を想定して、オンラ 

イン授業のテストを行いました。ビデオカメラを使用し、黒板の見 

え具合や音声の明瞭さなどを確認しました。また、教職員が出勤で 

きない場合も想定し、担任自宅からも生徒宅とオンラインでつなぎ 

出欠の確認ができるかをテストしました。家庭のWi-Fi 環境によっ 

てやや音声や映像が途切れることはありましたが、おおよそ大きな 

問題はないと確認できました。 

今後、大雪等で登校が困難な場合は休校とせず、オンライン等で 

授業を行う予定です。そのため、クロームブックは毎日持ち帰りま  

すので、ご家庭でも管理をお願いいたします。 

 

登校時のお願い 

 

自衛隊の防災授業でいつ災害が起こるかわ
からず常日頃から備えを充実させておくこと
が重要だと改めて考えました。また自分の家
にある非常用持ち出し袋を確認したところ、
水が２リットルボトルが２本ありました。こ
れじゃあ足りないと考えたので 2 本ほど追加
しました。また車庫には、３箱分の水と保存
食品があったので、家族の分は、大量に備蓄
していてすごいと感じました。 （2 年男子） 

自衛隊の方々の防災の授業をきいて、改めて防災
について身の回りの防災について見直そうと思いま
した。引っ越して環境が変わったので避難場所や危
険な場所が把握できていませんでしたが、もう一回
まわりの環境を理解しておこうと思いました。ま
た、防災バッグも準備してないので家に帰ったら休
みの日に準備したいです。中身は今回紹介してもら
ったことを参考にして用意したいです。 

（３年男子） 

私は今まで災害についてある程度の知識は
あると思っていたけど 1 月 1 日の大地震を
経験してそんなことないなと感じました。な
ぜなら大人に言われるまで何も行動できなか
ったからです。今回の自衛隊防災授業を通し
て自分が避難するべき避難場所やルート、防
災バッグに入れるものなどを改めて確認する
ことができてよかったです。この授業で学ん
だことを今後もし大きな災害があったときに
活かしたいと思いました。  （3 年女子） 

今回の授業で自分の家の周りの避難場所がよくわ
かった。いつ起きるかわからない災害に備えて、今
のうちに持ち出す用のバッグを作り、焦っていると
きでも困らないように対策していこうと思った。地
域の人と交流を深めて、自分も他の人を助けて、私
も他の人に助けられるような関係を作りたいと思っ
た。生活するとき、生きるために必要なものやこと
がわかった。家族が多いから一人一人素早く、冷静
に避難できるように話し合ったりしようと思った。      

（1 年女子） 

いよいよ雪の季節となりました。かねてより、保護者の皆様には校地内

の車の乗り入れをお断りしていますが、冬場は桜坂が凍結するため特に危

険です。小学生も徒歩で歩く坂道ですのでルールを守っていただくよう再

度お願い致します。 



これをどう考える？ メディア利用時間アンケート結果  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 １月 】                【 ２月 】 

 

 

 1 日（水） 元日（学校閉庁3日まで） 3 日（月） ＯＥＫコンサート 

 8 日（水） 始業式  校内書き初め大会審査会 4 日（火） 公立高校推薦入試願書受付 

9 日（木） 
冬休み明けテスト（全校） 
職員会議 

6 日（木） 公立高校推薦入試願書受付〆切 

10日（金） 冬休み明けテスト（全校） 7 日（金） 授業参観・非行被害防止講座 

11日（土） 吹奏楽部「20歳の集い」演奏 １０日（月） いじめアンケート 

12日（日） 吹奏楽部「20歳の集い」演奏 １１日（火） 建国記念の日 

13日（月） 成人の日 １９日（水） 
公立高校推薦入試合格内定発表 
公立高校一般入試願書受付 

15日（水） 
安全点検日 
輪島市学校教育研究会 

２０日（木） 入学説明会(小学校６年) 

20日（月） 学校関係者評価者委員会 ２１日（金） 生徒会委員会 

23日（木） 生徒会委員会 ２５日（火） 
公立高校一般入試願書受付〆切 
志願者数公表 

24日（金） 英語検定 ２８日（金） 
期末テスト（１・２年） 
ラグビー体験（１・２年） 
公立高校一般入試志願変更期間 

29日（水） 環境衛生検査  

30日（木） 職業人講話 

31日（金） 
私立一般入試 
3 年生テスト範囲発表 
計画訪問② 

門前中学校の活動の様子は、インターネットのＨＰでもご覧になれます。 

ぜひ、ご覧下さい‼ 
 

年末年始は学校閉庁となりますが、電話は転送シス
テムが作動してつながるようになっております。 

【学校電話番号：42-0260】 
＊生徒に事故やケガがあった場合は必ず学校へ 
連絡をくださるよう、お願いいたします。 

１月・２月の行事予定 

休日 
 先日、メディア利用時間について

調査をしました。平日のメディア利

用については１・2年生の最も多い

時間は 1時間～2時間ですが、3年

生は 2時間～3時間が半数以上を占

めています。そして左のグラフは休

日の利用時間です。休日とは言え 5

時間以上の利用者数が大変気になり

ます。みんなに平等に与えられた 1

日 24時間を有効に使うかどうかは

その人次第です。後悔しない使い方

をして下さい。 


