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キャリア教育講座の開催について 

スポーツや芸術の分野で大活躍するための秘訣は何でしょうか。もしその秘訣の一つで
も二つでも取り入れることができたら、大会や発表会ですばらしいパフォーマンスが発揮
できるのではないかと考え、本校では様々な分野でご活躍されているかたを招き、ご講演
いただいています。 
５月、６月は、２回の講座を開催しました。 

第１回キャリア教育講座  『バスケットボールを通して学んだこと』 

講師:日本航空高等学校石川 バスケットボール部監督 橋田 幸華 先生 

 バスケットボール選手として、中学生の時から様々な大会で
素晴らしい成績を納めてこられた橋田先生。社会人となっても
所属チームを優勝に導く活躍をされました。そんな先生が大切
にしていることは、『バスケは自分が成長するためのツール』
ということでした。社会で自分が生きていくために必要なこと
を、バスケを通して身につけたそうです。『かけがえのない友
だち』『コミュニケーション力』『あいさつ』『礼儀』等、すべ
てが周りの人たちとのかかわるうえで大切なことです。「自分

一人で生きていると思うな」という言葉に説得力がありました。 
 

第２回キャリア教育講座 『目標に向かって』 

講師:石川県立門前高等学校 野球部部長 村中 健哉 先生 

 星稜高校ＶＳ小松大谷高校、９回、大逆転…といえば思
い出すあの試合。その時の星稜高校キャプテンが村中先生
です。あの大逆転はいかにして生まれたのか、チームでは
どのようなことを大切にしていたのかということをおりま
ぜながら、目標を達成するための具体的な方法を教えてい
ただきました。 
  ①達成したいゴールよりも上の目標を設定する 

・・・目標を通過点にする 
  ②見方を変えることで難しく感じなくなる・・・優勝⇒３回勝つ 
  ③『プラスな発言』と『笑顔』はパフォーマンスをアップさせる（脳科学） 
 部活動や自分の生き方にとてもプラスになるお話でした。 

 

 

 

 

 ６月１６日（日）北國新聞より 



 

  

大会の応援ありがとうございました‼ 
全能登大会（県体予選）が、６月 9 日（日）、１5 日（土）、１7

日（月）に行われました。大会前（６月７日）には、門前高校野球

部の皆さんに中学校の壮行式の応援をしていただき、盛大に選

手を応援しました。 

野球部は、1 回戦で宝立中に勝利しましたが、ブロック決勝戦

で惜しくも七尾東部中に敗れ、2 位という結果でした。ソフトボー

ル部は、七尾中はリーグ戦最終戦で七尾中に勝利し、１勝２敗で

３位でした。バスケットボール部は、第３・４クオーターに点差を大き

く縮めましたが、残念ながら羽咋中に敗れました。選手のみなさ

ん、本当にお疲れさまでした。 

保護者や地域の皆様には、市内大会、全能登大会とお忙しい

ところ各会場にお集まりいただき、声援・拍手などたくさんの心か

らの応援をいただきました。本当にありがとうございました。引き続きご支援いただきますよう、よろしくお願いいたしま

す。（写真は壮行式と市内大会の様子です） 

 

 

能登吹奏楽野外合同演奏会・倭の島交流大パレード 

     禅の里パレードに参加しました‼ 

 

吹奏楽部が、６月１日（土）・２日（日）の両日、合同演奏会にパレードにと大活躍

でした。今年は門前高校と合同で何度も練習を行い、本番を迎えました。 

集まった大勢の地域の方々の声援を受け、立派に演奏し市民まつりを盛り上げまし

た。ここまで楽器別講習会、奥能登合同演奏会など積み重ねてきた成果を発揮する

ことができました。 

今後は、７月の定期演奏会や訪問演奏会に向けて、さらに磨きをかけていってもら

いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月） 指導主事訪問 公民館勉強会 １７日（水） 職員会議 

４日（木） 期末テスト １８日（木） 大掃除 

５日（金） 
期末テスト  

薬物乱用防止教室（３年） 
１９日（金） 

終業式 

９日（火） PTA 街頭指導 ２０日（土） 通知表渡し 

10 日（水） 
シェイクアウトいしかわ  

くしひ保育所訪問（３年） 
２２日（月） 

学校集金口座振替日  

穴水高校体験入学 

１１日（木） 先輩と語る会（３年） ２３日（火） わくワーク体験（～２５日 ２年） 

１６日（火） 防犯教室 ３１日（水） 輪島高校体験入学 

 

７月の行事予定 


