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令和２年 

給食だより 
令和２年５月７日 門前共同調理場 

5月号 

 風
か ぜ

薫
か お

る、すがすがしい季節
き せ つ

になりました。長
な が

かった休
きゅう

校
こ う

が終
お

わり、友達
と も だ ち

と学校
が っ こ う

で楽
た の

しく過
す

ごせる日
ひ び

々がやってきました。 

 この時季
じ き

は「五月病
ご が つ び ょ う

」という言葉
こ と ば

があるように、それまで張
は

りつめていた緊張感
きんちょうかん

がとけ、気
き

持
も

ちが沈
し ず

んだり、やる気
き

がでなかったりすることがあります。これを防
ふ せ

ぐには、ゆっくり

お風
ふ

呂
ろ

につかったり、家
か

族
ぞ く

団
だ ん

らんの時間
じ か ん

をつくるなど、リラックスできる時間
じ か ん

をつくるこ

とや、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

の１日
に ち

３回
か い

、規則正
き そ く た だ

しい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、生活
せ い か つ

リズムをととのえることが

大切
た い せ つ

です。 

せいかつ 

給食
き ゅ う し ょ く

準備
じ ゅ ん び

と片付
か た づ

けの名人
め い じ ん

になろう 

ていねいに 

配膳
はいぜん

しましよう！ 

 給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

をていねいにして

いますか？ 食
た

べられることに

感謝
かんしゃ

して、今一度
い ま い ち ど

、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に

扱
あつか

い、配膳
はいぜん

の仕方
し か た

を見直
み な お

してみま

しょう。こぼさず、美
うつく

しく盛
も

り付
つ

けることが名人
めいじん

への道
みち

です。 

主食
しゅしょく

＝パン・ごはん  主
し ゅ

菜
さ い

＝卵
たまご

・魚
さかな

・肉
に く

・大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

 

副菜
ふ く さ い

＝野菜
や さ い

・きのこ・くだもの 

汁物
し る も の

があると栄養
え い よ う

バランスがさらによくなります。 

主食
し ゅ し ょ く

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

をそろえて 

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしましょう！ 


