
 

 

 

 
 

早く学校、始まぁれ！ 
 
１年生から６年生の皆さん。４月１０日の午後からの休校から、一ヶ月近く経ちましたね。そしてま

た、５月の終わりまで休校という残念なことになってしまいました。家で過ごすことが多い毎日ですが、

皆さんは、どんなことを思っていますか。 
 

・新しい教科書をもらって、ちょっと中を見てみると、このページがおもしろそうだなぁ。いつ勉強で

きるのだろう。 

・４月は５日間しか授業がなかったけど、この後はどうなるのだろう。新しい学年になって、がんばろ

うと思っていたことがあるのにな。 

・休みになって初めのうちは、のんびりできて喜んでいたけど、友だちと会えず遊べないのは、つまら

ない、たいくつ…。 
 

 残念な気持ちは皆さんも先生方もいっしょです。 

学校がお休みになる前に、４月１０日、校長先生が放送でお話したことを覚えていますか。「むんむ

ん（密閉）」「ぎゅうぎゅう（密集）」「がやがや（密接）」の３密（さんみつ）に気を付けてくださ

い、ということをお話しました。それに加えて、これからのことについて、校長先生と約束をしてほし

いことがあります。皆さんが学校に来て、楽しく活動できる日まで、もうしばらくがんばって、お家で

「気持ちの力」と「体の力」をたくわえておいてください。 

学校が始まるときに、皆さんがもっているエネルギーをすぐに出せるためには、きちんとした生活リ

ズムが大切です。家で過ごすことが多くなりましたが、起きる時間や寝る時間、食事の時間をきちんと

決めて、良い生活リズムで過ごすこと。そうすると、不思議なことに、体がそのリズムを覚えてきます。

朝はいつもの時間に目が覚め、夜もある時間になると眠くなります。いつもの時間にお腹が空いて、お

いしく食事ができます。逆に、夜更かしして、遅起きする日が続くと、その人の体は、それを悪い生活

リズムとして覚えてしまいます。 

自分の生活リズムをきちんとして、その中で勉強する時間、適度な運動をする時間、遊ぶ時間、寝る

時間を決めましょう。そうすれば、「気持ちの力」と「体の力」が身についてきます。 
 
保護者の皆様、地域の皆様におかれましては、この時節、様々なご負担がある中、休校措置となった

学校の対応に、ご理解、ご協力いただき、本当にありがとうございます。休校中も子どもたちがきちん

とした生活リズムで毎日を過ごし、学校が始まったときに備えての気力、体力を充電しながら、「安心」

できる、「信頼」できる、「楽し

い」ご家庭でお子様とお過ごしい

ただきますよう、お願い申し上げ

ます。 

学校が再開の折には、安心・信

頼・楽しい向粟崎小学校にて、し

っかりとお子様を受け止め、ご家

庭と共に知・徳・体を育む指導に

努めて参ります。今後ともどうぞ

よろしくお願いします。 

（あ）安心 （し）信頼 （た）楽しい    あした（明日）のある学校 

内灘町立向粟崎小学校 

校長  柚木 伸介 

令和２年５月８日 
校訓 明るく 素直に たくましく 

学校だより 

校長室前 

掲示板より 

（よめないところは、おうちのひとにおしえてもらってください） 



休校中に自宅でできるオンライン学習の紹介 

 休校中にスマートフォンや PC を使ったオンライン学習ができるご家庭は、本日、学校だよりと一緒

に配付した「e ライブラリー」をぜひ活用してみてください。ID とパスワードで管理されているため、

学習履歴が残ります。履歴を見れば、保護者の方が、お子さんの学習状況について把握することもでき

るようです。 

また、文部科学省のウエブサイトには「子どもの学び応援サイト」があります。●マスクを作りたい！ 

●動画で学びたい！ ●体験しながら学びたい！ ●本を読みたい！ ●体を動かしたい！などのコ

ンテンツが揃っていますので、一度体験してみるのも有意義かと思われます。なお、文部科学省のもの

はラインで友達追加することで、学び応援サイトが手軽に使えるようです。以下に、参考資料をご紹介

しておきます。（文部科学省HPより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣替えについて 

５月末まで休校となりますので、今年

度は衣替えの移行期間を６月１日（月）

から５日（金）といたします。６月８日

（月）からは全員夏服となります。ご準

備をお願いいたします。 

 

教育相談の予定について 

スクールカウンセラー来校日 

１５（金）・２２（金）・２９（金） 

町教育センター相談日 

１４（木）・２２（金）13:30～15:30 

※面談希望の方は、スクールカウンセラーは学校に、町教育センターについては直接センターに

電話予約してください。 本校のスクールカウンセラーは今年度も平口先生です。 

６月から元気いっぱいに外遊びができ

るように！（自転車安全点検のお願い） 

緊急事態宣言の延長を受け、不要不急の外出を控え

るため、自由に自転車で外遊びをすることは難しいと

思いますが、６月から学校が再開されましたら、放課

後に子どもたちの笑い声が町の中で聞こえるのでは

と願っています。４年生は、自転車安全教室が終わる

まで今しばらく子どもたちだけで自転車に乗ること

はできません。５，６年生は、休業期間中に自転車の

安全点検を済ませておいてください。今年から不整備

箇所がある場合は乗ることができませんので、修繕を

お願いいたします。５．６年生の点検カードは６月１

日に担任に提出をお願いいたします。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#douga
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#taiken
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#book
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#karada

