
じしん

地震がおきたらどうする？

いのち まも

じぶんの命を守る



みをまもる



たてものの中にいるとき





ガラスからはなれよう



おちてくるものにちゅうい



たおれてくるものにちゅうい



足もとにちゅうい



外にいるとき



ガラスからはなれよう



おちてくるものにちゅうい



たおれてくるものにちゅうい



足もとにちゅうい



みをまもるために
•ガラスからははなれる
•おちてくるものにちゅうい
•たおれてくるものにちゅうい
•足もとにちゅうい



言うことをしっかりときく

先生

家の人 店員・係員

おまわりさん



あわてずに
おちついて行動


