
 

 

 

 

 

実りの秋 

秋の夜長という言葉が表すように、夜の時間を楽しみやすい穏やかな季節になりました。この季

節は、「○○の秋」という言葉があるくらい物事に集中して取り組みやすい時期です。みなさんは、

どんな秋をお過ごしでしょうか。 

さて、先月の運動会では、多くの来賓の方々や保護者の皆様に来校いただき無事に終了するこ

とが出来ました。皆様の温かい声援に感謝申し上げます。表現運動や競技を通して、子どもたちの

頑張る姿や成長を感じていただけたのではないでしょうか。現在は、普段通りの学校生活を楽しく

過ごす子どもたちの姿が校内の色々なところで見られますが、朝夕の寒暖の差が影響しているた

めか、頭痛や腹痛で保健室を利用する児童も見られます。 

健康管理で大切なこととして、一般的に「睡眠」と「食事」がよく挙げられます。睡眠の大切さは、

世界で大活躍する大谷翔平選手が良いパフォーマンスにつながる睡眠時間の確保について、よく

語っているので、その重要性が以前より意識されるようになったように感じています。では、食事は

どうでしょうか。一日三回の食事のうちの一回は学校給食です。学校給食共同調理場では、給食

を通して食の大切さ・楽しさを感じることが出来るよう、栄養士さんが栄養バランスを考え、季節感

あるメニューや郷土料理、行事食などを提供してくれています。そして、調理員さんが毎日一生懸

命に調理してくださっています。食事前に子どもたちが何気なく使う挨拶「いただきます」は作ってく

ださった方や頂いた命に対する感謝の表れです。感謝しながらおいしく楽しく食べることを通して、

心と体の健康につなげていきたいです。また、11 月の献立表を改めて見ていると、よく考えられて

いることが伝わります。一度、ご家庭でも、献立表を話題にしてみるのも楽しいかもしれませんね。 

秋は、何かに集中したり、心身の健康を整えたりしながら、自分で出来ることをコツコツと取り組

み始めるのにぴったりの季節です。ぜひ、お子さんと、この秋に、頑張り続けることやその目標を設

定して「実りの秋」を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

今月も学校教育活動へのご理解・ご支援をお願いいたします。 

内灘町立向粟崎小学校 

令和６年１１月１日 

校長 英 利恵 

令和６年度１１月 

学校だより  

本校 HP 

スマホやタブレットで学校だよりを閲覧されている場合は、QRコードをタップすると本校 HPが閲覧できます 

コツコツと取り組む向っ子の自学ノートより 

https://cms1.ishikawa-c.ed.jp/mukaue/


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期委員会スタート！ 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の授業参観 
明日１１月 2 日（土）２限目は授業参観です。また、3 限

目には、「メディア注意報！～メディアとの付き合い方を考え

よう」と題して、全児童対象の学校保健集会（兼 PTA教育

講演会）を開催します。ぜひ、ご来校ください。なお、当日は

４限目に引き渡し訓練も予定されています。校舎前の混雑

が予想されますし、安全面と訓練の趣旨を考慮いただき、

徒歩または自転車でのご来校をお願いいたします。 

 

教育相談の予定について 
＜スクールカウンセラー来校日＞ 
幸崎美津男 先生 
１１月７日・２１日・２８日（木） 

９：００～１２：００ 
相談希望は学校（076-2３８－３０５４）までご連絡

ください。 

＜町教育センター相談日＞ 
公認心理師・臨床心理士 髙村 梓 先生 

１１月７日・２１日（木）１３：３０～１６：２０ 

公認心理師・臨床心理士 橋本 玲子先生 
１１月８日・２２日（金）１３：３０～１５：３０ 
相談希望は町教育センター（076-286-5481）

までご連絡ください。 

グランド横の非常用階段について 

本校のグランド横（体育館玄関前）にあります階段

は、児童の避難用の階段であり、通常の登下校では

使用しておりません。また、これからの冬の時期は、

積雪や凍結によって滑り落ちる危険性があるため、

これまでは門扉を閉じていました。（施錠はしており

ません。） 

ただ、災害時に地域の方々が学校へ避難する際の

非常用通路として使用するため、児童が学校にいな

い時は、門扉を開放することといたしました。休日等

も開いていることがありますが、 

非常用の通路であるこ 

とをご理解いただき、日 

常的な通行はご遠慮く 

ださいますようお願いい 

たします。 

 

ゴール目指して、ナイスキック！ 
～６年・町小学校サッカー交歓会～ 

１０月３１日（木）に町サッカー交歓会が行われ

ました。町内の小学校６校の６年生約２５０名が町
サッカー競技場「ナダスタ」に一堂に会し、一生
懸命ボールを追いかけました。向粟崎小学校から
は、男子１チーム、女子２チーム、男女混合１チー
ムの計４チームが出場しました。練習の成果を発
揮し、人工芝の大きなコートで楽しく思い切りプレ
ーすることができました。また、友達のプレーに大
きな声援を送ったり、他校の児童と交流したりし
て、心温まる場面もたくさん見られました。 

先日、後期の委員会活動がスタートしました。本
校では、５、６年生が７つの委員会に所属し、学校生
活が楽しく、よりよいものとなるように進んで仕事を
し、みんなのために役割を果たしてくれています。 
運動会が終わって、これからは後期の始まりで

す。後期からの新しい委員会に変わったため、曜日
ごとの当番を確認したり、仕事の内容を覚えたりし
てやる気いっぱいの５、６年生。アイディアを出し合
い、全校のみんなを楽しませるイベントを企画して
いる委員会もあって、後期の向小も楽しみです。 
 

点字で自分の名前を 
書いてみたよ 
～４年・点字教室～ 
 視覚障害者協会から講師 
をお招きして、点字教室を開 
催しました。点字器を使って、 
まずは一文字ずつ打ったあ 
と、自分の名前を書いてみま 
した。点字で書く大変さを味 
わいながらも、活動を楽しむことができました。こ
のあと、先日来てくださった視覚障害者協会の
米島先生に、点字でお礼の手紙を書く予定で
す。うまく書けるといいなあ。 

 

 

 

 


