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 中島学校給食センター 

 

 

給 食
きゅうしょく

では食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために、基本的
きほんてき

に生
なま

の野菜
やさい

を使
つか

いま

せん。サラダに使う
つか

野菜
やさい

は、まず加熱
かねつ

調理
ちょうり

をしてから冷却機
れいきゃくき

で冷
ひ

や

しています。また、たくさんの 量
りょう

を作
つく

るので、大きな
おお

釜
かま

に材料
ざいりょう

を

入
い

れて、専用
せんよう

の長い
なが

手袋
てぶくろ

をして混
ま

ぜています。 給 食
きゅうしょく

のサラダは

とても手間
て ま

のかかる料理
りょうり

です。 

地震
じ し ん

の影 響
えいきょう

で、昨年度
さくねんど

末
まつ

はサラダやあえものを出
だ

せなかったで

すが、４月
がつ

から提 供
ていきょう

できるようになりました。久
ひさ

しぶりの 給 食
きゅうしょく

のポテトサラダ、 喜
よろこ

んでもらえてうれしかったです。 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター通信
つ う し ん

 ～サラダ・あえもの～ 

ポテトサラダを混ぜているところ 

「朝
あさ

のくだものは金
きん

」といわれます。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタミン類
るい

やミネラル（無機
む き

質
しつ

）を含
ふく

み、エネルギー源
げん

にもなるくだものは、朝
あさ

ごはんで食
た

べてこそ真価
し ん か

が発揮
は っ き

される
という意味

い み

です。また牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳製
にゅうせい

品
ひん

はカルシウム源
げん

として丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

づくりに役立
や く だ

つだけ
でなく、いろいろな栄養

えいよう

素
そ

をバランスよく含
ふく

み、食事
しょくじ

全体
ぜんたい

の質
しつ

を高
たか

めます。どちらも朝 食
ちょうしょく

の頼
たの

もしいパートナーです。 

①姿勢
し せ い

よく食
た

べる 

  よい姿勢
しせい

で食べる
た

と見た目がよい
み        め

だけでなく、食べもの
た

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

っていきやすくなり消化
しょうか

にもよいです。ひじをつかずに、お皿
さら

を

持
も

って、背
せ

すじをのばして食
た

べましょう。 

② 心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」 

  食事
しょくじ

は 命
いのち

をくれた生
い

きものと、食事
しょくじ

を作
つく

るためにがんばって

くれたたくさんの人
ひと

たちのおかげでできています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わるように、手
て

を合
あ

わせて心を込
こ

めてあいさつをしまし

ょう。（給 食
きゅうしょく

では 心
こころ

の中
なか

で、お家
うち

では声
こえ

に出
だ

してしましょう） 

 

③正しい
ただ

はしの持ち方
も      かた

で食
た

べる 

  正しい
ただ

はしの持ち方
も      かた

は 難
むずか

しいので、 給 食
きゅうしょく

でもおうちでも

意識
い し き

して練習
れんしゅう

しましょう。上手
じょうず

にはしが持
も

てると、食事
しょくじ

もきれい

に食
た

べられるようになります。 

④残さず
のこ

食べて
た

、きれいに後片付
あとかたづ

け   

作
つく

ってくださったものを残
のこ

さず食
た

べるのも大切
たいせつ

なマナーです。

苦手
に が て

な物
もの

でも残さず
のこ

食
た

べられるようにがんばりましょう。片
かた

づける

ときには、お皿
さら

に食べ残
た      のこ

しがついていないか確認
かくにん

しましょう。 


