
５月
がつ

のよく晴
は

れた日
ひ

は、日差
ひ ざ

しが強
つよ

いことが

あります。寒
さむ

い冬
ふゆ

を過
す

ごしてきたみなさんの

体
からだ

は、暑
あつ

さにまだ慣
な

れていません。 

こまめに水分
すいぶん

をとり、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！！ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：病気
びょうき

を早
はや

く治
なお

そう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をもらった人
ひと

は、早
はや

めに専門
せんもん

のお医者
い し ゃ

さんの診察
しんさつ

を受
う

けましょう。 

結果
け っ か

を書
か

いてもらったら学校
がっこう

に持
も

ってきてくださいね。 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でし

ょうか。この時期
じ き

は、まだまだ知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたり

と、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいです。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

もありますね。「頑張
が ん ば

るとき」と同
おな

じように「ひ

と休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にし、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 時間 項目 対象学年 

５月７日（火） ９：３０～ 心臓検診 １年生 

５月９日（木） ３・４限 聴力検査 １・５年生 

５月１０日（金） ３・４限 聴力検査 ２・３年生 

５月１６日（木）  尿検査 全学年 

５月２０日（火） ９：３０～１０：３０ 心臓検診予備日 １年生該当者 

６月１２日（木） １３：３０～ 耳鼻科検診 全学年 

令和６年５月発行 

中島小学校 保健室 

NO.２ 

 お家
う ち

の人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう 

 

【５月以降の健康診断の日程】 

運動会当日と尿検査提出日が重なっています。 

日程が近くなりましたら尿検査についてのお知らせを配付しますので、 

お忘れのないように提出のご協力をお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

各検診で、学校医より医療機関の治療や相談が必要と判断されたお子さんには「結果

のおしらせ」用紙を随時配付しています（歯科検診については受診の必要がなくても全

員に結果のお知らせを配布します）。治療等の必要がありましたら、早めに医療機関を

受診され、「結果のおしらせ」用紙に診断結果を記入してもらい、学校までご提出くだ

さい。 

学校での検査・検診はスクリーニングで、病気や異常の疑いがあるかどうかを調べる

ためのものです。治療を目的とした「診断」とは異なるため、病院での検査結果と差異

が生じる場合があることを御承知おきいただければと思います。 

 

保健室からの知らせを配付する時に「保健連絡袋（茶色い封筒）」を使用します。 

卒業まで使用しますので、無くさないように学校に返却してください。 

 

７つの違
ち が

いを探
さ が

してみよう！！見
み

つけられるかな。 

 


