
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和６年 ９月 ２７日 

 中島学校給食センター 
 

夏
なつ

の暑さ
あつ

が過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。秋
あき

はさまざまな活動
かつどう

にうちこみ、才能
さいのう

を

伸
の

ばすのにぴったりな季節
き せ つ

です。また、おいしい食べ物
た      もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる

食べ物
た   も の

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう 

中島
なかじま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター通信
つうしん

 ～ 能登
の と

野菜
やさい

 編
へん

～ 
 

９月
がつ

は、かもうり・きんしうりを 給 食
きゅうしょく

で提 供
ていきょう

しまし

た。かもうりはとても大
おお

きいので、包丁
ほうちょう

で切って
き

小
ちい

さく

してから皮
かわ

をむいて、種
たね

を取って
と

使
つか

います。皮
かわ

はちくち

くして直接
ちょくせつ

さわると痛い
いた

ので手袋
てぶくろ

をして 扱
あつか

います。き

んしうりは生
なま

のままでは固くて
かた

皮
かわ

がむけないので、皮
かわ

つ

きのまま輪切
わ ぎ

りにしてオーブンで蒸
む

して実
み

をほぐしま

す。そのまま使
つか

うと粘
ねば

りがあるので、流 水
りゅうすい

で粘
ねば

りを取
と

り

ます。能登
の と

野菜
や さ い

は 扱
あつか

いが大変
たいへん

なものが多
おお

いですが、

七尾
な な お

でたくさん作
つく

られている野菜
や さ い

を 給 食
きゅうしょく

で食
た

べて興味
きょうみ

を持
も

ってほしいという思
おも

いで調理員
ちょうりいん

さんが、がんばって

作
つく

ってくれています。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

することで、①安心
あんしん

・安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を食
た

べられる②地場
じ ば

産物
さんぶつ

・ 旬
しゅん

の野菜
や さ い

を知
し

り、興味
きょうみ

を持
も

つことができる③安く
やす

手
て

に入
はい

るなどいいことがたく

さんあります。外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていると、遠
とお

く

から運
はこ

ぶためにお金
かね

がかかったり環 境
かんきょう

を汚
よご

してしま

うことになり、世界
せ か い

でなにか起
お

きて輸入
ゆにゅう

が止
と

まってし

まうと食
た

べものが足
た

りなくなる心配
しんぱい

もあります。 

給 食
きゅうしょく

は金額
きんがく

ベースで国内産
こくないさん

９０％、そのうち県内産
けんないさん

 

４０％です。（１学期
が っ き

平均
へいきん

） 

積極的
せっきょくてき

に地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を 

使
つか

うようにしています。 

食品
しょくひん

ロスとは食
た

べられるのに捨
す

てら

れてしまう食
た

べもののことです。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、食事
しょくじ

を残
のこ

さず食
た

べる、外食
がいしょく

のときは食
た

べられる分
ぶん

を

考
かんが

えて注 文
ちゅうもん

する、料理
りょうり

をするときは

必要
ひつよう

な物
もの

だけを買
か

い、余った
あま

食材
しょくざい

は別
べつ

の料理
りょうり

にして食
た

べきるなど、自分
じ ぶ ん

でで

きる工夫
く ふ う

を家族
か ぞ く

といっしょに 考
かんが

えてみ

ましょう。 


