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 中島学校給食センター 
 

朝夕
あさゆう

冷え込む
ひ       こ

日
ひ

が多
おお

くなり、かぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

には規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

と、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。また 11

月
がつ

は秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多く
おお

の方
かた

の働き
は た ら

に感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

 

中島
なかじま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター通信
つうしん

 ～ ラザニア 編
へん

～ 
 

10月
がつ

はラザニアを提 供
ていきょう

しました。本場
ほ ん ば

のラザニアは平
ひら

たい

パスタを使
つか

いますが、 給 食
きゅうしょく

ではかわいいリボン型
がた

パスタ「フ

ァルファッレ」を使
つか

っています。野菜
や さ い

を炒
いた

めてトマトソースを作
つく

り、そこにゆでたパスタを加
くわ

えてラザニアの具
ぐ

を作
つく

ります。グラ

タン用
よう

のカップを並
なら

べ、そこに具
ぐ

を入
い

れて、その上
うえ

からチーズ

をのせてオーブンで焼
や

きます。調理
ちょうり

工程
こうてい

が多
おお

く手間
て ま

がかかりま

すが、子
こ

どもたちが 喜
よろこ

んでくれるので、調理員
ちょうりいん

さんも頑張
が ん ば

って

作
つく

っています。 

11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。和食
わしょく

は料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

として日本人
にほんじん

が古
ふる

くから受
う

け継
つ

いできた文化
ぶ ん か

で、その根底
こんてい

には「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」

という考え方
かんが   かた

があります。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
とう

録
ろく

され、

世界
せ か い

からも注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。和食
わしょく

の特徴
とくちょう

やよさについて

考
かんが

えてみましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

で特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を提 供
ていきょう

します！ 

「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

」とは環 境
かんきょう

への影 響
えいきょう

が心配
しんぱい

される化学
か が く

肥料
ひりょう

や 

農薬
のうやく

の使用
し よ う

を減
へ

らし、代
か

わりに自然
し ぜ ん

に優
やさ

しい肥料
ひりょう

を使
つか

って育
そだ

てられたお米
こめ

のことです。大変
たいへん

手間
て ま

がかかる栽培
さいばい

方法
ほうほう

ですが、環 境
かんきょう

を守
まも

り米作
こめづく

りを続
つづ

けていくための農 業
のうぎょう

として注目
ちゅうもく

さ

れています。１８日の 週
しゅう

に「農事
の う じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

なたうち」の村田
む ら た

正明
まさあき

さんが育
そだ

てた特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を

給 食
きゅうしょく

で使
つか

います。おいしくて環 境
かんきょう

にもやさしいお米
こめ

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさ
つには、一体

いったい

、どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 


