
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

令和７年４月２８日 中島学校給食センター 

 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
きゅう しょ く

センター通信
つ う し ん

 ～グラタン編
へん

～ 
 

4月
がつ

は手作
て づ く

りの「マカロニグラタン」を提 供
ていきょう

しました。具材
ぐ ざ い

を炒
いた

めたところに、

牛 乳
ぎゅうにゅう

・米
こめ

粉
こ

、ゆでたマカロニを加
くわ

えてホワイトソースを作
つく

ります。カップを並
なら

べて、ホ

ワイトソースを１人分ずつ入れ、チーズをのせます。オーブンでチーズがこんがりする

まで焼
や

いたらできあがりです。給 食 室
きゅうしょくしつ

のオーブンは鉄板
てっぱん

が２０枚
まい

入
はい

る大型
おおがた

のものな

ので、小学校分
しょうがっこうぶん

を１度
ど

に焼
や

くことができます。 

ホワイトソースづくり          カップに入
い

れる        オーブンで焼
や

いてできあがり！ 

 

残
のこ

さず食
た

べて、きれいに後片付
あとかたづ

け！  

作
つく

ってくださったものを残さず
のこ

食
た

べるのも大切
たいせつ

なマナーです。

苦手
に が て

な物
もの

でも残
のこ

さず食
た

べられるようにしましょう。片
かた

づけるときに

は、お皿
さら

に食べ残
た     のこ

しがついていないか確認
かくにん

しましょう。 

食事
しょくじ

のマナーは、一緒
いっしょ

に食べる
た

人
ひと

をいやな気持
き も

ちに

させないため、生き物
い   もの

の 命
いのち

や食事
しょくじ

にかかわってくれた

方
ほう

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをあらわすためにあります。自分
じ ぶ ん

の

食べ方
た     かた

、マナーを見直
み な お

してみましょう。 
 
こんな姿勢で 
食べていない？ 

5月
がつ

は運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギーの消費量
しょうひりょう

が増
ふ

え、いろいろ

な栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

になります。必ず
かならず

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてくるようにしましょう。しっかり食
た

べること

（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2 つを大切
たいせつ

にしましょう。 

cookpad で給食レシピ公開中！ 


