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５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：病気
びょう き

を早
は や

く治
な お

そう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに行
い

って診
み

てもらいましょう。 

結果
け っ か

を書
か

いてもらったら、忘
わす

れずに学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 

保護者の皆様へ 

日頃より、本校の学校保健活動にご協力をいただき、ありがとうございます。 

 

◇健康診断の結果のお知らせについて 

各検査・検診の結果、医療機関での治療や相談が必要と判断されたお子さまには「結果のおしらせ」の用紙を

随時配付しています。治療等の必要がありましたら、早めに医療機関を受診され、「結果のおしらせ」の用紙に診

断結果を記入してもらい、学校までご提出ください。 

学校での検査・検診はスクリーニングで、病気や異常の疑いがあるかどうかを調べるためのものです。治療を

目的とした「診断」とは異なるため、病院での検査結果と差異が生じる場合があることを御承知おきいただけれ

ばと思います。 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして約
やく

１ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しずつ慣
な

れてきた頃
ころ

でし

ょうか。 

５月
がつ

の連休
れんきゅう

前
まえ

くらいから、咳
せき

や鼻水
はなみず

が出
で

るなど、かぜ症状
しょうじょう

のある人
ひと

がみられるようになり

ました。少
すこ

し疲
つか

れが出
で

てきて、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

かもしれません。「頑張
が ん ば

るとき」と同
おな

じ

ように「しっかり休
やす

むとき」も大切
たいせつ

にして、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしまし

ょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。これから気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばむ日
ひ

も増
ふ

えてきますが、寒
さむ

い冬
ふゆ

を過
す

ごしてきたみなさんの体
からだ

は、暑
あつ

さにまだ慣
な

れていません。特
とく

にこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう！！体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないでくださいね。 


