
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年 ８月２８日 

 中島学校給食センター 

 

中島
なかじま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター通信
つうしん

 ～ 能登
の と

野菜
や さ い

 編
へん

 ～  

「中島
なかじま

菜
な

」、「小菊
こ ぎ く

かぼちゃ」、「沢野
さ わ の

ごぼう」、「きんしうり」、「かもうり」、「神子
み こ

原
はら

くわい」 

は能登
の と

で古
ふる

くから（30年
ねん

以上
いじょう

）栽培
さいばい

されている「能登
の と

伝統
でんとう

野菜
や さ い

」です。で、その中
なか

で「きん

しうり」と「かもうり」が９月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。どちらも皮
かわ

が固く
か た く

下処理
し た し ょ り

が大変
たいへん

な

野菜
や さ い

ですが、昔
むかし

から食べられて
た

きた、大切
たいせつ

な能登
のと

伝統
でんとう

野菜
やさい

を、子
こ

どもたちに食
た

べてもら

い、伝統
でんとう

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を受
う

け継
つ

いでいってほしいという思
おも

いで、調理員
ちょうりいん

さんもがんばって作
つく

ってくれます。味わって
あじ

食
た

べてくれるとうれしいです！ 

かもうりは大
おお

きいので切るのが大変
たいへん

です        きんしうりは加熱
か ね つ

してほぐして冷
ひ

やします 

長
なが

い夏休
なつやす

みで生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

はいませんか。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

し、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 


