
 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

 

 

 

 

約
や く

１か月
げつ

の長
なが

い夏休
なつや す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。みんなの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができ

て良
よ

かったです。２学期
が っ き

が始
は じ

まって２週目
し ゅ う め

くらいから、けがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

が少
す こ

しずつ

増
ふ

えてきました。少
す こ

し疲
つか

れが出
で

てくる時
と き

かもしれません。体調
たいちょう

が悪
わ る

い時
と き

は無理
む り

をせず、しっかり休
や す

ん

で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう 

始業式
し ぎ ょ う し き

以降
い こ う

、新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で欠席
け っ せ き

する人
ひ と

もみられています。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

の基本的
き ほ ん て き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

も心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

は乗
の

り物
も の

酔
よ

いをしない人
ひ と

も、体調
たいちょう

が良
よ

くなかったり、いつもと環境
かんきょう

が違
ちが

っていたりすると、酔
よ

っ

てしまうことがあります。1日
に ち

元気
げ ん き

に遠足
え ん そ く

を楽
たの

しむためにも、とくに前
ま え

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

て、朝
あ さ

すっきり目覚
め ざ

めましょう。トイレの時間
じ か ん

もとりましょう。 

もし当日
と う じ つ

、バスの中
なか

で気分
き ぶ ん

が悪
わ る

くなった時
と き

は、ギリギリまで我慢
が ま ん

せずに、早
はや

めに近
ち か

くにいる先生
せんせい

に

教
お し

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： けがを予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

【９月
が つ

２６日
に ち

はバス遠足
え ん そ く

です☀ 】 

 

令和７年９月発行 

中島小学校 保健室 

NO.５ 

 

暑さ指数（WBGT）を確認しています。 

９月に入っても危険な暑さで、外遊びができない日があり

ますが、みんな放送を聞いてしっかりルールを守ってくれて

いますね。 

中島小学校のみんなの素敵なところだなと思っています。 



２年生 ４年生 

５年生 ６年生 

 

全学年で９月の身体測定と保健指導を行いました。自分の身長を知ってガッツポーズをし

ている人もたくさんいました。 

保健指導は、１・２年生はトイレの使い方のマナーについて、３・４年生はけがの予防に

ついて行い、５・６年生は一次救命処置の一部を体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

日頃より本校の学校保健活動にご協力をいただき、ありがとうございます。 

 

◇「健康診断結果のお知らせ」について 

「健康診断結果のお知らせ」の提出のご協力ありがとうございます。 

夏休み中に受診した場合は、「健康診断結果のお知らせ」の用紙を忘れずに学校にご提出ください。もし用紙をなく

された場合は、学校にお知らせください。 

  

２学期もどうぞよろしくお願いします。 

 

～身体測定と保健指導を行いました～ 
 

みんなが気持ちよく使えるように、気を付けたいですね。 

どんなけがが起こりそうかを予測して、 

たくさん発表してくれました。 

倒れている人がいたら、周りが安全なことを確認して近づき、大きな声で助けを呼びます。 

消防から人形をお借りして、胸骨圧迫を体験しました。 

トイレが汚れていたらどんな気持ちになるかな？ 


