
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年 ９月 ２９日 

 中島学校給食センター 

 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター通信
つ う し ん

 ～ タイ料理
り ょ う り

 編
へ ん

 ～  

今年度
こんねんど

は大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

が開催
かいさい

されていることもあり、２学期
が っ き

は外国
がいこく

の料理
りょうり

をテーマにし

た献立
こんだて

を取り入
と い

れています。９月
がつ

はタイ料理
りょうり

を提 供
ていきょう

しました。ゆで鶏
どり

とゆで鶏
どり

のスープで炊
た

いたご飯
はん

と一緒
いっしょ

に盛
も

り付
つ

けた米
こめ

料理
りょうり

「カオマンガイ」、タイの米
こめ

粉
こ

麺
めん

を使
つか

ったタイ風
ふう

やきそば

「パッタイ」を給 食 風
きゅうしょくふう

にして提 供
ていきょう

し、全体
ぜんたい

の味付
あ じ つ

けにはタイの魚醤
ぎょしょう

ナンプラーやレモンを

使
つか

いました。聞
き

いたことのない料理名
りょうりめい

と食
た

べたことのない味付
あ じ つ

けに不思議
ふ し ぎ

そうにしている

子
こ

もいました。料理
りょうり

を通して
とお

外国
がいこく

の文化
ぶんか

に 

興味
きょうみ

を持
も

ってくれればうれしいです。 

お米
こめ

は日本人
にほんじん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でし

た。しかし、1 人当
あ

たりの年間
ねんかん

消費量
しょうひりょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の 118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年度
ね ん ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影 響
えいきょう

を

及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

することで、安心
あんしん

・安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を安
やす

く手
て

に入
い

れることができます。外国
がいこく

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていると、

遠く
とお

から運ぶ
はこ

ためにお金
おかね

がかかったり環 境
かんきょう

を汚
よご

してしまうこ

とになり、世界
せ か い

でなにか起
お

きて輸入
ゆにゅう

が止
と

まってしまうと食
た

べも

のが足
た

りなくなる心配
しんぱい

もあります。地産地消
ちさんちしょう

を意識
い し き

して食材
しょくざい

を選
えら

んでみましょう！ 

主食
しゅしょく

は… 体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギー源
げん

の約
やく

40％を占
し

めている        

熱
ねつ

になって体温
たいおん

を一定
いってい

に保
たも

つ 

運動
うんどう

でのエネルギーになる 

脳
のう

の活動
かつどう

の栄養源
えいようげん

にもなり授業
じゅぎょう

への集 中 力
しゅうちゅうりょく

も増
ま

す 

 

  

 

成長期
せいちょうき

は大人
お と な

よりも多
おお

くのエネルギーを必要
ひつよう

としているので、主食
しゅしょく

を減
へ

らしすぎるとエ

ネルギーが不足
ふ そ く

し、生活
せいかつ

や成長
せいちょう

に支障
ししょう

をきたすこともあります。給 食
きゅうしょく

のご飯の量
りょう

を

目安
め や す

に、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

の主食
しゅしょく

をとりましょう。 

 

 

タイ献立
こんだて

        カオマンガイの鶏肉
とりにく

を焼
や

く   パッタイを炒
いた

める 

せいちょうき           しゅしょく         たいせつ 

 

給 食
きゅうしょく

でも、地域
ち い き

の食材
しょくざい

・地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

うことができるように献立
こんだて

を 考
かんが

えています。１学期
が っ き

は食材
しょくざい

の約
やく

４０％が石川県産
いしかわけんさん

でした。 

１０月
がつ

も七尾
な な お

でとれる 魚
さかな

・さつまいも・ねぎ、能登
の と

野菜
や さ い

の沢野
さ わ の

ごぼ

う、能登島
の と じ ま

りんごなどの地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

する予定
よ て い

です。地域
ち い き

の食材
しょくざい

に興味
きょうみ

を持
も

って食
た

べてくれるとうれしいです。 

主食
しゅしょく

にはご飯
はん

のほか、小麦
こ む ぎ

などから作
つく

られるパンやめんもあります。主食
しゅしょく

となる食
た

べ物
もの

に多
おお

く

含
ふく

まれる炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）は 体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

で、子
こ

どもたちにとっては 体
からだ

が成 長
せいちょう

す

るために欠
か

かせません。主食
しゅしょく

としてのご飯
はん

には次
つぎ

のようなよさがあります。 

 


