
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年 １０月 ３１日 

 中島学校給食センター 

 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター通信
つ う し ん

 ～１年生
ね ん せ い

のさつまいも編
へ ん

～ 
 

1年生
ねんせい

が学校
がっこう

の 畑
はたけ

で育
そだ

てたさつまいもを「 給 食
きゅうしょく

にも使
つか

っ

てください！」と 給 食
きゅうしょく

センターに持
も

ってきてくれたので、10

月17日の「さつまいもとれんこんの 彩
いろど

りサラダ」に使
つか

わせて

もらいました。他
ほか

のさつまいもと合
あ

わせて使
つか

いましたが、どれ

が1年生
ねんせい

のものか分
わ

かるくらい色
いろ

が濃
こ

く、とっても甘
あま

くておい

しいさつまいもでした。1年生
ねんせい

も自分
じ ぶ ん

たちのさつまいもを、

全校
ぜんこう

のみんなに食
た

べてもらえてとてもうれしそうにしていま

した。おいしいさつまいもをありがとうございました！ 

給食
きゅうしょく

で特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

を提供
て い き ょ う

します！ 
「特別

と く べ つ

栽培
さ い ば い

米
ま い

」とは環境
かんきょう

への影響
えいきょう

が心配
し ん ぱ い

される化学
か が く

肥料
ひ り ょ う

や農薬
の う や く

の使用
し よ う

を減
へ

らし、代
か

わり

に自然
し ぜ ん

に優
やさ

しい肥料
ひりょう

を使
つか

って育
そだ

てられたお米
こめ

のことです。大変
たいへん

手間
て ま

がかかる栽培
さいばい

方法
ほうほう

ですが、環 境
かんきょう

を守
まも

り米作
こめづく

りを続
つづ

けていくための農 業
のうぎょう

として注 目
ちゅうもく

されていま

す。１７日の 週
しゅう

に「農事
のう じ

組合
くみあい

法人
ほうじん

なたうち」の村田
むらた

正明
まさあき

さんが育
そだ

てた特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

を

給 食
きゅうしょく

で使
つか

います。おいしくて環 境
かんきょう

にもやさしいお米
こめ

を味
あじ

わって食
た

べましょう。 

11 月 24 日は和食
わしょく

の日
ひ

です。和食
わしょく

は日本人
にほんじん

が古く
ふる

から受け継
うけ    つ

いできた自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

し四季
し き

の 美
うつく

しさを愛する
あい

精神
せいしん

や、栄養
えいよう

のバランスや年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との関
かか

わりを 考
かんが

えた

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

全体
ぜんたい

を表す
あらわ

言葉
ことば

です。和食
わしょく

の献立
こんだて

は、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に汁
しる

とおか

ずを組
く

み合
あ

わせた一汁二
いちじゅうに

菜
さい

、または一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

としています。和食
わしょく

の特徴
とくちょう

やよ

さについて 考
かんが

えてみましょう。 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。わたしたちが食
た

べている食べ物
た  もの

は、いろいろな人
ひと

によって作
つく

られ、
届
とど

けられています。さまざまな人
ひと

と、生
い

き物
もの

の 命
いのち

のおかげで、わたしたちは食事
しょくじ

をすることができ
ます。いつでも感謝

かんしゃ
の気持

き も
ちを持

も
って食

た
べられるといいですね。 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べて現代
げんだい

に生
い

きている 私
わたし

たちは、かむ 力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よくかまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわら
かく口

くち
当
あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。よくかんで食
た

べるこ
との大切

たいせつ
さをあらためて 考

かんが
えてみましょう。 

 


