
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年 11 月 28 日 

 中島学校給食センター 

 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター通信
つ う し ん

 ～ 沢野
さ わ の

ごぼう 編
へ ん

 ～ 

1１月
がつ

のごぼうは、能登
の と

野菜
や さ い

の「沢野
さ わ の

ごぼう」を使
つか

いました。沢野
さ わ の

ごぼうはふつうのごぼうよ

りも太
ふと

く、長
なが

く、香
かお

りがよいのが特徴
とくちょう

です。少
すこ

し泥
どろ

がついた状態
じょうたい

で届
とど

くので、ブラシをつかっ

て泥
どろ

を落
お

としてから、さらに３回
かい

洗
あら

います。太
ふと

くて長
なが

いので、機械
き か い

に入
い

れる前
まえ

に切り込み
き     こ

を入
い

れる手間
て ま

はありますが、とってもやわらかいので、 

切
き

るのは普通
ふ つ う

のごぼうよりも簡単
かんたん

です。 

地元
じ も と

で作
つく

られる野菜
や さ い

のおいしさを 

子
こ

どもたちにも知
し

ってほしいので、 

調理員
ちょうりいん

さんも丁寧
ていねい

に調理
ちょうり

をしてくれています。   とっても太いです     丁寧に泥を落とします 

 

冬至
と う じ

は１年
ねん

で 最
もっと

も昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

です。この日
ひ

を 境
さかい

に昼
ひる

が 再
ふたた

び長
なが

くなるので、 昔
むかし

の人
ひと

は

太陽
たいよう

の 光
ひかり

がよみがえる神秘的
し ん ぴ て き

な日
ひ

と 考
かんが

え、縁起
え ん ぎ

のいい食べ物
た   もの

を食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る風習
ふうしゅう

が生
う

まれ

ました。12月
がつ

22日
にち

は給 食
きゅうしょく

でも冬至
と う じ

のメニューを提供
ていきょう

します！ 

１２月
が つ

２２日
に ち

は冬至
と う じ

です 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちのための食事
しょくじ

です。そのため、子どもたちの健全
けんぜん

な成長
せいちょう

や毎日
まいにち

の健康
けんこう

を

支
ささ

える食事
しょくじ

として、栄養
えいよう

バランスが 整
ととの

っていることが重要
じゅうよう

です。下
した

に示
しめ

したのは、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

です。エネルギー、たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミンなど主要
しゅよう

な栄養素
え い よ う そ

について、給 食
きゅうしょく

での摂取量
せっしゅりょう

の基準
きじゅん

が年齢
ねんれい

ごとに示
しめ

されています。1日
にち

に必要
ひつよう

とされる 1/3～1/2 の量
りょう

をとれるようになっているので、

残
のこ

さずに食
た

べられるといいですね。 


