
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 1 月 ６日 

 中島学校給食センター 

 

中島
なかじま

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター通信
つうしん

 ～ 温度
お ん ど

確認
かくにん

 編
へん

 ～ 

給 食
きゅうしょく

では、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐために、どのメニューでも 必
かなら

ず

出来上
で き あ

がりの温度
お ん ど

を確認
かくにん

し、記録
き ろ く

しています。加熱
か ね つ

するものは中心
ちゅうしん

に温度計
おんどけい

を刺
さ

して、 

７５℃以上
いじょう

になっているか確認
かくにん

します。加熱
か ね つ

したものを冷 却
れいきゃく

するときは、時間
じ か ん

がかかると

細菌
さいきん

が増
ふ

える危険性
きけんせい

があるので、冷却機
れいきゃくき

を使
つか

って 

なるべく早
はや

く１０℃以下
い か

まで下
さ

げます。 

おいしいだけでなく、安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように、 

調理員
ちょうりいん

さんたちは細
こま

かいところまで気
き

を配
くば

っています。 

１月
がつ

は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があるので、調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
   しごと

に 

ついても 考
かんが

え、残さず
のこ

食
た

べてくれるとうれしいです。     揚げ物
あ     もの

の温度
おんど

測定
そくてい

の様子
ようす

 

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール 最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

の献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 
中学生
ちゅうがくせい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクールで、七尾市
な な お し

の中学校
ちゅうがっこう

１年生
  ねんせい

の考えた
かんが

献立
こんだて

が最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

を受賞
じゅしょう

しました。 

材料
ざいりょう

の調達
ちょうたつ

などの関係
かんけい

で、まったく同
おな

じではないですが、給食用
きゅうしょくよう

にアレンジした献立
こんだて

を１月
つき

に提供
ていきょう

します。 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

や能登
の と

野菜
や さ い

を使用
し よ う

し，６つの食品群
しょくひんぐん

をバランスよくとれるように組
く

み合
あ

わせられた献立
こんだて

です。 

２９日
にち

に提
てい

供する
きょう

予定
よてい

なので、味
あじ

わって食
た

べましょう。 

最優秀
さいゆうしゅう

献立
こんだて

 

・さくらえびのコンソメピラフ・牛肉
ぎゅうにく

とえのきのおからコロッケ 

・さっぱりゆずポンサラダ・冬
ふゆ

のビタミンたっぷりシチュー 

・かぼちゃプリン ・牛 乳
ぎゅうにゅう

 


