
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年 1 月 30 日 

 中島学校給食センター 

 

中島
な か じ ま

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

センター通信
つ う し ん

 ～ つみれ汁
じ る

 編
へ ん

 ～ 
１月

がつ

はつみれ汁
じる

を提 供
ていきょう

しました。あじとめぎすを合
あ

わせたすり身
み

にねぎ・しょうが・

調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて混ぜ合
ま  あ

わせ、つみれの素
もと

を作
つく

ります。だし汁
じる

を沸騰
ふっとう

させたところに、ひと

つひとつ丸
まる

めながらいれて、つみれ汁
じる

を作
つく

ります。 魚
さかな

を骨
ほね

ごとすりつぶしたすり身
み

を使
つか

っ

ているので、たんぱく質
しつ

だけでなくカルシウムもとることができます。 

魚
さかな

の骨
ほね

が気
き

になって、苦戦
く せ ん

して 

いる人
ひと

もいましたが、成 長
せいちょう

に 

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

もとれ、地元
じ も と

でとれ 

た 魚
さかな

も使
つか

っているのでぜひ 

食
た

べてほしいメニューです。 

                  つみれの素        つみれを作っている様子 かぜの予防
よ ぼ う

にも効果的
こうかてき

な栄養素
えいようそ

です。好き嫌
す   きら

いせずに食
た

べましょう！ 

歯
は

やあごが鍛
きた

えられて、かみしめる 力
ちから

がつき 

運動
うんどう

でも 力
ちから

を発揮
は っ き

できます！ 

よくかむ刺激
し げ き

が脳
のう

に伝わって 

食べすぎ
た

を防
ふせ

ぐことができます！ 

 

だ液
えき

がたくさん出
で

て口
くち

の中
なか

を 

きれいにしてくれます！ 

複雑
ふくざつ

な味
あじ

、おいしさが 

よくわかるようになります！ 


