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【学校教育目標】自分の可能性を信じ、新しい時代を心豊かで明るく、たくましく生きる生徒の育成 

  【キーワード】考え動く・・・『考動』                  文責：湊口 

 

 １学期が終わろうとしています。毎日の授業や家庭学習、そして、学校行事、部活動等にどんな気持

ちで取り組んでいましたか。自分で先を読んで、考えて行動してきたでしょうか。１日１日の変化や成

長はわずかかもしれませんが、１学期７１日間過ごした後は大きな差異となっているはずです。です

から、漫然と時間の流れるままに過ごすのではなく、よりよい自分を目指して、考えて行動することを

期待します。何かしら考えると、終わった後、「自分はどうだったか」と具体的に振り返ることができ、

改善点等が見つかりやすくなります。さぁ、まもなく夏休みが始まります。夏休みしかできないことも

たくさんあります。どんな夏休みにしたいですか？ 
  

☆『自律』した夏休みに！☆ 

「夏休み」と聞くとどんな気持ちになりますか？やはり、「やったー！うれしい！！」でしょうか。

もしかしたら、過去の夏休み終盤の追い込まれた苦しい気持ちを思いだした人もいるかもしれません。   

学校があるときは、チャイムで学校生活のリズムを守り、時間割で各教科バランス良く学習を積み

重ねることができました。ですから、時間を守り、積極的な学習態度で取り組んだ人は成果として表れ

ていると思います。これが、「自立」した人たちです。しかし、夏休みは時間の使い方も、学習内容も、

自分で決めないといけません。そして、自分で決めた事を夏休み期間中継続することができると、もち

ろん成果として自分に返ってくるはずです。これができる人が、「自律」した人たちです。 

ですから、「自立」ではなく、「自律」を目指してはいかがでしょうか。 

【自立】他への従属から離れて独り立ちすること。他からの支配や助力を受けずに、存在すること。 

【自律】他からの支配・制約などを受けずに、自分自身で立てた規範に従って行動すること。 

                                  〔デジタル大辞泉より〕 

つまり、自立とは『先生の力を借りず、一人で勉強すること』であり、 

自律とは『先生からの助けを受けず、自分自身で立てた学習スケジュー 

ルに従って勉強すること』と解釈できます。 

 夏休みは、生徒の皆さんが１学期末に立てた計画表に基づき、「自律」 

した生活を送ってほしいと思います。時間の使い方も学習内容も自分で 

決めたのです。言い方を変えると「自己責任」です。９月に訪れる結果は、 

まさに自分次第です。もちろん、良い成果を期待したいですよね。ならば、 

どのように過ごすべきか、おのずと決まってくると思います。良い夏休みとなることを祈っています。 
 

☆『自分』を大切に！☆ 
 

 

 

夏休み期間中は、「夏休みの生活心得」をよく読んで、自分の『命・体・信頼』を守りましょう。こ

れは、一度失ってしまうと、取り戻すことはなかなか難しいものです。「夏休み生活心得」において、

禁止されていることや注意を呼びかけていることは、ちゃんと理由があるのです。自分の勝手な判断

で、「このくらい大丈夫だろう」と安易に行動することはやめてください。命にかかわることや身体に

かかわることはもちろんですが、自身の信頼にかかわること等は、進路に影響する場合もあります。 

充実した楽しい夏休みを過ごし、２学期、元気な明るい笑顔で登校するのを待っています。                        

七尾市立中島中学校 
〒929-2222 

七尾市中島町中島甲部 170番地 

TEL ６６－００２９ 

FAX ６６―０２７９ 

自立 自律 

常に中島中学校の生徒であるという 自覚と誇りをもって家庭生活を送ろう 
             〔夏休み生活心得〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

☆保護者の皆様へ☆ 
１ 授業日の振替について   

９月のお熊甲祭りに関しまして、９月１６日（土）と２０日（水）の授業日の振替を行う予定

です。なお、詳細については、後日改めてお知らせしますが、以下の予定で進めております。 

 ９月１６日（土）・１、２年生部活動加入者 ⇒ 七尾鹿島新人大会または学校等で部活動 

・３年生及び１、２年生の部活動未加入者 ⇒ ５限まで授業実施 

※部活動とは、学校へ部活動加入届を提出した部の活動 

２０日（水）・全校生徒 ⇒ 週休日の振替として休み   

２ 学校閉庁日について 

   旧盆にあたる期間は、学校は閉鎖され誰もいない状態となりますので、ご協力ください。 

         学校閉庁期間 ８月１１日（金）～８月１７日（木） 

    この期間における、緊急連絡先は七尾市教育委員会（５３－５０９０）となっています。 

生徒の生命かかわる事案など緊急の事案が発生した場合は、こちらに連絡をお願いします。 

この期間以外でも、自動音声対応中の場合も同様です。 

※学校閉庁期間中のその他の連絡事項については、８月１８日（金）に学校へご連絡ください。 

※夏休み中の事故等についても、学校にご連絡ください。 

３ 7 月 25 日（火）通知表渡しにおける駐車場について 

   7月２５日（火）にコミセンにて健康診断が行われるため、駐車場に多くの車の出入りが予想

されます。通知表渡しのため来校の際は、十分お気をつけください。 
 

☆『栄光の記録』☆ 
                        男子バスケットボール部 

北信越中学校体育大会出場 
おめでとう 

                            健闘を祈る！                 

 

                             

 

    

 ～親と子のなんでも電話相談室～ 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 

受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 

相談内容： 悩んでいること、困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 

～オアシスライン担当～  

 

 １学期終盤、多くの生徒が

体調を崩していました。咳エ

チケットの、マスクを着用する

生徒が多く、熱中症にならな

いよう教室環境に気を配る

毎日でした。元気に夏休みを

過ごしてほしいですね。 

 

◇男子バスケットボール部◇ 

□石川県中学校体育大会□ 

第７６回バスケットボール大会 

        第３位 

７月のワンショット 


