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【学校教育目標】自分の可能性を信じ、新しい時代を心豊かで明るく、たくましく生きる生徒の育成 

 【キーワード】考え動く・・・『考動』                    文責：湊口 

   
  

 １学期の振り返りをする時期になりました。学校では先日、計画訪問というものがあり、今年度の

様々な取組について、県の教育委員会の方々に見ていただき、指導助言をもらう機会がありました。

学校全体や学級のこと、各教科の授業のことについて、取組の方向性や方法等を振り返り、改善して

今後に備えることができました。やりっ放しではなく、「振り返り」「改善」していくことが大切だと

思います。生徒の皆さんはどうでしょうか。 
  

☆『今日の自分が昨日の自分より勝っていること』☆ 
『トップアスリートに学ぶ』講演会 ６月２１日（金） 

◇講師 プロテニスプレーヤーの佐藤直子氏 

◇演題 「逆境（レジリエンス）に立ち向かう力」 

◇大阪なおみ選手をはじめ様々なプロスポーツ選手 

について、映像やエピソードを織り交ぜながら、 

例えばあと１本取ったら勝利という瞬間の緊張感、 

逆にあと１本取られたら負けるという切羽詰まった時 

の心境等を生徒に想起させ、逆境（レジリエンス）とは何か、 

また、プロの選手達がどのように乗り切っているかを、選手にまつわる 

名言を引用しながら話してくれました。生徒は、部活動のワンシーン等 

自分の体験と重ねて聴くことができたようです。 

特に、錦織圭選手を育てたコーチの言葉『今日の自分が昨日の自分よ 

り勝っていること』が印象に残りました。この言葉には、２つの意味が 

あると思います。１つ目は、小さなステップが人生を徐々に変えていく 

「自己成長」です。毎日少しずつでも成長することが大切だということ 

です。２つ目は、他人と比較することは意味がないということです。 

みんなそれぞれ違うので当然だと思います。このように、自信をつけて 

努力を惜しまず、行動し続けることで自分自身が磨かれます。そして、 

昨日とくらべて、自分は何が変わったかを振り返る習慣をもつことも良いことだと思います。 

 講演後に積極的に質問する生徒の様子からも、生徒の心に響く内容だったのだと実感できました。 

講師の佐藤直子さん本当にありがとうございました。 

なお、講演会に先立ち、服部真二文化・スポーツ財団よりスポーツカウンターの贈呈式がありました。 
  

☆中島中の生徒の長所は･･･『進化』できること☆ 
 中島中学校の生徒の良いところ、つまり「長所」はどんなところでしょうか。生徒たちの長所「強み」

は何でしょうか。６月中に外部の方と生徒とが接する機会が何度かあり、生徒の印象について伝えてく

れました。「明るく元気」「男女や学年等関係なく、仲が良い」「ポジティブに考えることができる」等の

印象でした。これまで受け身でシーンとしてしまうことが大変気がかりでしたが、行事となると積極的

な態度をとり、仲間を大切にする心を発揮する姿が多く見られるようになってきたのだとうれしく感じ

ます。学校の雰囲気もとても活気に溢れているように感じます。 

 行事やイベントだからできるではなく、日常生活や教室での授業の中で、また、目の前の相手だけで

なく、見えない相手にも同じような態度で接することができるようになることを期待します。 
  

七尾市立中島中学校 
〒929-2222 

七尾市中島町中島甲部 170番地 

TEL ６６－００２９ 

FAX ６６―０２７９ 

 １％でいい、 

昨日の自分を超えてみろ！ 



☆校内私の主張大会（6/28）☆ 
 校内私の主張大会（兼少年の主張能登地区大会予選）が多目的ホールで実施されました。原稿の作文

を書く際、自分を見つめる、また、日常の当たり前を考える機会となったのではないかと思います。そ

して、８名の生徒は、さすが学級代表です。大変緊張する場面だったでしょうが、堂々と発表していた

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

□保護者の皆様へ お知らせ□ 

１ １学期の通知表渡しについて 

   お子様の１学期の学校の様子についてお知らせし、家庭での様子を教えていただく大切な機会

です。家庭と学校との連携を図りたいと思っています。ご案内が遅くなり申し訳ありませんでし

たが、よろしくお願いします。 

    期 日 令和６年 7 月２４日（水）・２５日（木） 

    ※最終の詳細な時間帯については、学級担任から連絡があります。 
  
２ 保護者アンケートの協力依頼について 

   １学期の本校の学校教育活動に関するアンケートを以下の通り実施します。具体的な活動の 

様子については、本校ＨＰに掲載している各種たよりを参考にしてください。 

ご協力をお願いします。 

◆案内配付：7 月 3 日（水） 

◆回答期間：7 月 3 日（水）～１０日（水） 

◆回答方法：Ｗｅｂ回答（forms） 
 
３ わく・ワーク職場体験の実施について 

   ２年生が中島町内外の８カ所の事業所に体験に行きます。見かけたら、激励の声かけをお願い

します。また、協力くださる事業所の方々、お忙しいところ、本当にありがとうございます。 

   実施期間：7 月 3 日（水）～5 日（金）※一部、２日間実施の事業所もあります。 
 

□『栄光の記録』□ 
【全能登中学校体育大会】 
 ◇バスケットボール大会     男 子     第１位 男子バスケットボール部 
                 女 子     第１位 女子バスケットボール部 
 ◇バ ド ミ ン ト ン大会     女子シングルス 第１位 ３年山本彩夏(七尾ジュニア) 
【第４０回栂野尾杯争奪ジュニアバドミントン大会】 
           中学２年生 女 子     第５位 垣内 柚乃 
  
 

   
 ～親と子のなんでも電話相談室～ 

TEL ０７６７－５２－０７８３ 
受付時間： １３：００～１６：００（月曜～金曜） 
相談内容： 悩んでいること、困っていること 
＊匿名でのお電話で構いません。秘密は守ります。 

～オアシスライン担当～  

 

 発災から半年が過ぎました。 
復旧とは壊れたもの・傷ついたも
のを修理して使える状態に直すこ
と、復興とはおとろえたものを元
気のある状態に戻すことです。中
学生のパワーを使い、復興つまり
元の状態以上に活気づけたいと  
思い行事に取り組んでいます。 


