
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 
 

 む し 歯 が  
あ っ た 人 

む し 歯 を   
治 療 し た 人 

１年生 ２人 １人 
２年生 ４人 ０人 

３年生 ０人 ０人 

ささゆり ０人 ０人 

ほけんだより №４ 

 雨の日や蒸し暑い日が多い季節になりました。 

 この時期は、心も体も今一つ調子が出ないという日が多くなり、

ちょっとした不注意でけがをしたり、何気ない一言で友達を傷つけ

たりしがちです。健康や安全に気をつけて、過ごしましょう。 

むし歯の治療状況 

 

食べ物を取り入れる器官である歯や口は、生きてい

くためには、欠かせないものです。歯や口を健康に保つ

ことによって、年をとっても元気に活動できる体が維持

できるのです。 

歯と口の健康週間では、自分の歯と口の健康につ

いて考えてみましょう。 

思春期から増える歯肉炎 

小学生までは、虫歯になる割合が多いですが、思春期以降は、むし歯よりも歯
し

肉炎
に く え ん

になる割合が多くなります。理由として

は、生えたばかりの歯は組織が柔らかいためむし歯になりやすく、中学生ぐらいになると、歯の組織がしっかりしてくるからです。      

中学生以降でも、第３
だいさん

大臼歯
だ い き ゅ う し

(親知らず)が生えてきたときには、虫歯になりやすいです。そのため、歯ブラシが、歯にきちんと当

たるようにていねいに磨きましょう。 

歯肉炎の予防 

歯肉炎は、歯垢
し こ う

(食べかすなど)によって起きる歯茎の病気。歯を磨くとき、血がでたり、なんだか歯茎がぷっくり腫
は

れている

な・・・と感じたことはありませんか？歯肉炎の初期段階は、自覚症状が出にくく、気づかないうちに歯肉炎から歯周病に進んで

しまうことがあります。予防は、原因となる歯垢を取り除くこと、ていねいに歯を磨くこと、歯間ブラシやデンタルフロスも有効です。 

２階階段・図書コーナー前に、熱中症情報を掲示

しています。時間ごとの、気温、暑さ指数を記入し

ているので、毎日チェックしましょう。 

暑さ指数(WBGT)て何？ 

暑さ指数とは、気温とは違います。 

身体が感じる温度のことです。 

今月のコラム 

最近、校内でも、頭痛で欠席する生徒が増え

たように感じます。そこで、今回は、気象病について

ご紹介します。 

□雨の日は頭が痛くなる 

□薬を飲んでも治らない 

□なんだか体調がすぐれない… 

□梅雨時にめまいや耳鳴りがする 

□気分が沈んでしまう 

これらは、天気によって引き起こさ 

れる「気象病」と呼ばれています。 

主に、気圧が低下するときに不調 

を感じやすくなります。 

実は、北村もそのうちの一人です。 

雨の日や、雨が降りそうな日には、 

いつも頭痛で悩んでいます。 

 

気象病対策のキーワードは「耳」 

耳の奥にある内耳
な い じ

には、気圧を感じるセンサーの

役割があります。このセンサーが反応しすぎると体に

様々な変調が起きます。そのため、耳マッサージに

よって，耳周りの血流をよくすると、からだのつらさが

和らぐことがあります。ぜひ試してみてください 

※６月１日現在 

中島中学校 保健室 

令和５年６月１日 

北村 瀬菜 


