
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 

今月の保健目標 

ご入学、進級おめでとうござい

ます。春休みは、規則正しく過ご

せましたか？お休みが長くなる

と、どうしても寝る時間が遅くなっ

たり、生活リズムが乱れたりしがち

です。元気に新学期をスタートす

るために、メリハリのある生活を心

がけましょう。 

・めがね 

（利用者のみ） 

はみがきは 

ていねいに！ 

体操服（半そで 

ハーフパンツ） 

病気の疑いが 

ないかを調べます。 

バランスよく成長 

しているかを調べます。 

毎日の生活に 

生かしていきましょう。 

□体調はいいかな？良くない時は、無理せず休もう 

◎必ず検温をしてから登校しよう！ 

□ 寝起きはよかったかな？ 

 スッキリ起きるためには何時に寝るといいのかな 

□食欲はあるかな？ 

   朝食は脳やからだのエネルギーだよ 

□ハンカチ・ティッシュ・マスクを忘れないでね 

   つめは切ってあるかな？   

・体操服 

（下は制服） 


