
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月３日 

中島中学校保健室 

＊スクールカウンセラーの紹介 

＊歯と口の健康週間 

スクールカウンセラーの紹介 
中島中学校には、２名のスクールカウンセラーの先生(堀田先生・白江先生)が来校しています。

現在、全学年が、教育相談(面談)を実施していますが、もっと個別に相談をしたい場合など、面

談の希望がある場合は、担任の先生や教育相談担当の藤原先生まで教えてください。 

皆さんは気晴らしができること、ありますか？私は、趣味と気晴らしを兼ねて 

ジョギングをしています。将棋や野球を見るのも好きです。 

不安なことや、気になっていることなど、何でも聞かせてくださいね。お待ちしています。 

毎週水曜日の午後に来校します。皆さんが充実した学校生活が送れるように、進路・友人

関係等、モヤモヤした思いや困ったことがある時に話を聴いて、一緒に考えていけたらと

思っています。一人ではなかなか良い考えが浮かばない時に、気軽に声をかけてみてくだ

さい。待っています。 

堀田 一実先生 毎週水曜日午後来校 

白江 学先生 毎週金曜日午後来校 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間 

思春期性歯肉炎について聞いたことはありますか？ 

思春期は、ホルモンバランスの乱れや生活習慣の変化

から、歯肉炎が起きやすいと言われています。 

４月の歯科検診の結果は、歯垢の付着・軽度の歯肉炎・

歯石のある人が全校で２２%いました。軽度の歯肉炎は、

正しいブラッシングで治せることができます。むし歯予

防はもちろんですが、歯ぐきの健康にも気をつけて、丁

寧に歯みがきをしましょう。 

保健委員会では、歯と口の健康に関するクイズを製作

しています。お昼の放送でクイズをするので、ぜひ挑戦

してみてください。 

もうすぐ梅雨の季節。雨が続くと気分もなかなか乗らないで

すよね。梅雨の花“紫陽花”は、英語で「Hydrangea(ハイド

ランジア)」「水の器」と言います。雨のしずくを受けて輝く花

を見れば、どんよりとした気持ちも、晴れ気分になるかもしれ

ません。梅雨があけると、暑い夏がやってきます。睡眠や栄養

をしっかり摂り、体調管理に留意し、これからやってくる「夏」

に備えましょう。 

歯を大切にしよう 

お家の方にも見せてね 


